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चलिा मेरा श्ास सूक्ष्म, लयपूरणा धार में।
अरं-अरं पूररि महान ्भारवि शक्ति से।
पान दकया है मैंने ददव्य, अनन्त सुधा का,

जसेै कोई वपये सुरा दानव ववराट की।

काल नाट्य मेरा, स्वपो ंका भव्य प्रदशणान।
िन का प्रवि कोशार ुप्रदीवपि, भासमान है।
रंध्र-रंध्र में दीवपि शुभ आनन्द-शशखाएं ।

सुख-ससहररि नाद़िया ँदेह की पररवर्िि हो।
कुल्ाएँ बन रयी ंदूसधया, ददव्य मोद की,

उिर सकें  जजनमें होकर वह प्ावन-रवि से,
जो रोचर से परे ित्त्व सबसे महान है।

अब अधीन मैं नही ंरुसधर के और मासं के,
न िो प्रकृवि का दास, कुदटल जजसका शासन है।

फें क-फें क संकीरणा पाश इन्दन्द्रया ँन मुझको
अब सकिी हैं बाधँ मोहमय आकषणार में ।

मापहीन हो रया दृश्य; आत्ा के सम्खु
अब न दकसी भी ओर शषिविज-रेखा है कोई ।

िन मेरा जीववि, प्रसन्न है यंरि देव का ।
मेरी आत्ा अमर ज्ोवि का महासूयणा ह।ै
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प्ार्मना और ध्ान

 ह ेमािा ! हम प्राथणाना करि ेहैं दक भरवान का सत्य 

 हमारी सत्ा का सत्य बन जाए ।

 हमारे समस्त कायणा उस सत्य को अशभव्यति करें ।

 हमारे मन और हृदय उस सत्य के द्ारा पररचाललि हो।ं

 हममें जो वनश्िेन है वह भरवान की चेिना के प्रकाश 

 से आलोदकि हो । 

 हम उनी ंके सत्य द्ारा जानना 

 उनी ंके सत्य द्ारा कायणा करना 

 उनी ंके सत्य में रहना सीखें । 

 परम देवी भरविी से हम सबकी यही प्राथणाना ह ै।

                                                                                                                                    -श्रीरा ँ
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नििष्म के आगरन की प्ार्मना

                                     

12 रनिररी 1914

 हे िरस्त िरिानो ंके पररिाता प्भ!ु

तुर हरी इि ररीिन को िार्मकता करते हो प्िान,

बनाते हो इिे पवित्र, शुभ एिं रहान!्

तुर हरी हराररी वनयवत के स्वाररी हो,

और हराररी अभरीप्ा के एकरेि लक्ष्य हो।

तुम्ें िरर्पत है इि नििष्म का प्रर रहुूत्म।

प्भ!ु कृपा करो कक इि िरप्मण द्ारा

गौरिान्वित हो उठे यह िकल िष्म,

रो लोग तुम्ाररी अभरीप्ा करते हैं, िे तुम्ें ढँूढ़ लें,

और िे िब रो िखु झेलते हैं, नहरी ंरानते इिका वनराकरण

िे अनभुि कर िकें  कक उनकी तरोग्रस्त चेतना 

की कठोरता को प्वतपल तोड़ रहा है तुम्ारा प्काश
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हे नार! रैं रहान कृतज्ञता एिं अिरीर 

भक्ति-भािना िे नतरस्तक हँू तुम्ाररी कल्ाणरी 

ज्ोवत के िरक्ष और िरस्त पृथ्री की 

ओर िे रैं करतरी हँू तुरिे नम्र वनिेिन,

 कक तुर अपने पे्र एिं प्काश की पूण्म बहुलता के िार, 

स्वयं को करो असधकासधक प्कट एिं अभभव्यति।

तुर हरी हरारे विचारो ंएिं भािनाओ ंके स्वाररी बनो।

तुर हरी िि्मस्व बनो हरारे िभरी करमों एिं कायमों के 

कोकंक तुर हरी हो हराररी िास्तविकता के िचे् स्वरुप।

तुरिे रकहत यह ररीिन अित्य एिं अिहाय है,

तुरिे हरी ररीिन है, उल्ाि है एिं प्काश है,

तुररें हरी पररोच् शन्न्त का िाि है।

-श्रीरा ँ
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प्प्य पाठकगण,

नव वषाणाशभनन्दन के साथ कमणाधारा के नवीन अकं का आरंभ करि ेहुए पाठको ंके साथ इस हषाणानुभूवि को 
साझा करना चाहिी हँ दक श्ीमा ँकी इच्ा को व्यावहाररक रूप देने के प्रयास हिे ु1971 में आरंभ की रई यह 
पत्रिका ( श्ी अरववन्द कमणाधारा ) जो अपने  पाचं दशक पूरे कर चुकी ह,ै आज श्ी अरववदं के150वें जन्म 
जयंिी वषणा का समारोह  में  आप सबका अशभनंदन  करिी ह ै। उले्खनीय ह ैदक श्ी अरववदं की जन्म शिाब्ी 
के समय श्ीमा ँने इच्ा जादहर की थी दक श्ी अरववदं की शशषिा का भारि के कोने - कोने में प्रसार दकया जाए 
िादक उससे देश का जन - जन परचचि हो सके, िदथणा कई भाषाओ ंमें पत्रिकाएं वनकाली रई। अगं्ेजी भाषा 
हेि ुपत्रिका का नाम स्वयं श्ीमा ँने रखा था - Sri Aurobindo’s action , जजसका दहन्दी अनुवाद - श्ी 
अरववदं कमणाधारा िय हुआ। ये हषणा की बाि ह ैदक  इन पाचँ दशको ंमें पत्रिका के मूल में लिपी श्ी अरववन्द की 
शशषिा से जन - जन को अवरि कराने की भावना और श्ी मा ँकी प्ररेरा के प्रवि ग्हरशीलिा वनरंिर बनी रही 
। इस अकं में प्रस्तिु

 कवििर दिनकर ररी द्ारा  श्री अरविन्द की कविता – ट्ािंफ़ोररेशन

मापहीन हो रया दृश्य; आत्ा के सम्खु

अब न दकसी भी ओर शषिविज-रेखा है कोई ।

िन मेरा जीववि, प्रसन्न है यंरि देव का ।

मेरी आत्ा अमर ज्ोवि का महासूयणा ह।ै

के अनुवाद में उनके जीवन दशणान के प्रवि कवव की वनष्ा स्पष्ट  पररलशषिि होिी ह।ै  इसके साथ ही हम 
सभी को ववददि है दक श्ी अरववदं की 150 वी ंजन्म- जयंिी के इस वषणा में दकस प्रकार समू्रणा वािावरर में, 
श्ीअरववन्द और श्ी मा ँकी चेिना का प्रसार करने वाली घटनाएं घदटि हो रही हैं। वो चाहे श्ी अरववदं के 
महान कायणा के प्रवि भारि सरकार द्ारा अखखल भारिीय स्तर पर प्रदर्शि जाररूकिा हो अथवा श्ी अरववदं 
आश्म ददल्ी शाखा के माध्यम से कमणायोर का नेितृ्व करिी सुश्ी िारा जौहर उफणा  हम सबकी िारा दीदी को 
सम्ावनि करि ेहुए श्ी अरववदं के योर पथ  को सावणाजवनक मान्यिा प्रदान दकया जाना।  वषणा 2022 का प्रथम 
अकं आपके समषि प्रस्तिु  करने के साथ ही पुनः अनुरोध ह ैदक हमें ववज्ञ पाठको ंसे पत्रिका योग्य ववषय सामग्ी 
के संरठन में मौललक रचनाओ ं( कवविा - लेख , कथा सादहत्य ) अनुभूविया ँअथवा संस्मररो ंकी प्रिीषिा है । 
पत्रिका आरंभ करने के मूल में श्ीमा ंकी इच्ा एवं प्ररेरा ह ै, िथा उदे्श्य श्ी अरववन्द और श्ीमो ंके ज्ञान का 
प्रकाश देश के कोने कोने में पहँुचाना ह ै। इस कायणा में हम सबको एकजटु होकर प्रयास करना ह ै, आप सभी 
के सहयोर की हमें अपेषिा ह ै। आपके अमूल् सुझावो ंका स्वारि है ।               

शुभेच्ा िकहत 

                     - अपणा्म

       िंपािकीय
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िरीिरी  

सुश्ी िारा जौहर, जजनें हम िारा दीदी या ससफणा  दीदी के स्हेपूरणा सम्ोधन से जानि ेहैं,  त्यार पूरणा 
जीवन, वनःस्वाथणा सेवा, समर्पि भावना, सच्ी लरन, प्रमे एवं स्हे की सवणाथा जीवंि प्रविमूर्ि हैं। ऐसी 
स्हेमयी ववभूवि को भारि सरकार द्ारा पद्मश्ी से सम्ावनि दकया जाना, उनके योरदान को एक व्यापक 
मान्यिा प्रदान करिा ह।ै यह हम सब के ललए रौरवपूरणा षिर है । िारा दीदी हमारे ललए दकसी पररचय की 
मोहिाज नही ंहैं, दफर भी उनके बारे में कुि पंक्तिया ँललखना जैसे अपने को सुकून देने जैसा ह।ै 

िारा दीदी श्ीमा ँकी प्ररेरा से अपने वपिा श्ी सुरेंद्रनाथ जौहर द्ारा स्ावपि श्ीअरववदं आश्म – ददल्ी 
शाखा की प्रमुख संचाललका हैं। उनके वपिा, स्वरगीय श्ी सुरेन्द्रन्ाथ जौहर, श्ीअरववदं एवं श्ीमा ँके अनन्य 
अनुयायययो ंमें से एक थ।े उनोनंे अपना िन, मन, धन सवणास्व श्ीमा ँके चररो ंमें अर्पि कर ददया था। ऐसे 
महान आत्ा की सुपुरिी का जीवन भी श्ीमा ँको समर्पि रहा ह।ै श्ीमा ँके संरषिर, मारणा दशणान और प्रमेपूरणा 
वािावरर में श्ी अरववदं आश्म, पादंडचेरी में िारा दीदी पली-बढ़ी।ं ददल्ी आने के पहले दशको ंिक श्ीमा ँ
के साथ उनका एक अंिरंर संबंध रहा।  

“द मदसणा इंटरनेशनल सू्ल” की स्ापना जजसे देश के बहेिरीन शैषिशरक संस्ानो ंमें से एक माना जािा 
ह,ै की स्ापना भी श्ी सुरेंद्रनाथ जौहर जी द्ारा की रई थी, उसे अपने अनुभव से सीचंने िथा आरे बढ़ाने 
का काम िारा दीदी ने दकया।  श्ीअरववदं आश्म (ददल्ी शाखा) के प्रारंर में ही स्ावपि मीराम्म्का फ्ी 
प्रोग्ेस सू्ल के माध्यम से िोटे बच्ो ंकी शशषिा में आध्यान्दत्क दृवष्टकोर को अपनाने के अग्री प्रयासो ं
के ललए िारा दीदी को राष्टट्ीय स्तर पर पहचान प्राप्त ह।ै 1980 के दशक से, प्रते्यक कायणा में सबसे आरे रह 
कर एक त्मसाल प्रस्तिु करने वाली कमणाठ िारा दीदी ने कई राज्ो ंमें हजारो ंग्ामीर यवुाओ ंके जीवन को  
“व्यावसाययक प्रशशषिर कायणाक्म” के अिंरणाि संवारा ह।ै उनका यह प्रयास वनरंिर जारी ह।ै 

पद्मश्री तारा िरीिरी
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िारा दीदी ने दहमालयी षिरेि में भी महर्ष अरवीदं िथा श्ीमा ँके जीवन-दशणान िथा शशषिा को आधार 
बनाकर आध्यान्दत्क कें द्र स्ावपि दकए हैं। जो व्यक्तिरि और सामूदहक साधना के ललए सभी पंथो ंके 
साधको ंका स्वारि करि ेहैं। इसके साथ-साथ यवुाओ,ं बच्ो ंको ववशेष प्रशशषिर िथा वनकटविगी रावँो ंमें 
भी खेल-कूद िथा अन्य पाठ्ेिर रविववसधयो ंके प्रशशषिर को प्रोत्ादहि करने वाले क्ायक्म भी आयोजजि 
करिी हैं।  

िारा दीदी ने ‘मदर लाइट’ के िहि अपनी आध्यान्दत्क यारिा का वरणान करने वाली दकिाबें ललखी हैं। 
उनके वतिव्य ऑनलाइन ऑदडयो िथा वीदडयो रूप में भी उपलब्ध हैं। जजसमें उनोनंे अपने अनुभव साझा 
दकए हैं। वे वनरंिर कमणायोर की शशषिा िथा ज्ञान लोरो ंिक पहँुचा रही हैं। लाखो ंलोरो ंके ललए प्ररेरा स्ोि 
अतं्यि त्मलनसार, सब को प्ार करने वाली हमारी ब़िी बहन िारा दीदी वनजश्ि रूप से भारि की उदात् 
आध्यान्दत्क परंपरा का प्रविवनसधत्व करिी हैं। 

यह हषणा की बाि ह ैदक भारि सरकार ने आज उनके कमणायोर को मान्यिा देि ेहुए मानविा के दहि में 
श्ीअरववदं के योर पथ और जीवन दशणान के प्रसार में सराहनीय कदम उठाया ह।ै वनश्य ही इसके द्ारा 
वैजश्क स्तर पर श्ीअरववदं की शशषिा के प्रसार द्ारा मानव ववकास को एक मजबिू अवलंब त्मलेरा। 

"लेदकन इन मानव रुपी सत्ाओ ंको उनके भंयकर मविभ्रम से खीचं लाने के ललए जजसमें वे डूब ेहुए हैं 
आकण्ठ आवश्यकिा ह ैकही ंअसधक शक्ति, सामर्णा, उदात् और उच्िम प्रकाश की अवनवायणािा ह ैदकिनी 
दलुणाभ अववजजि ददव्य रुप में मधरु पराक्म की। स्वाथणा ससत्धि के ललए दकए जा रह ेइनके कठोर संघषषो से, षिधुि 
और मूखणािापूरणा रिदुटयो ंसे इनें िु़िाने के ललए इनें इस अन्ध भंवर से खीचं लाने के ललए जजसकी धोखेबाज 
चमक ने लिपा रखा ह ैअपने पीिे दकिनी असधक जरूरि ह ैश्म-साधना की? और दफर ह ेस्वामी उनें मो़ि 
देना होरा िमु्ारी ववजयी समन्वयिा एवं शाम्न्त की ओर।"

श्ीमाँ
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श्रीरा ँकी घोषणा

[श्ीमा ँने ये घोषरा 15-08-1954 को श्ीअरववन्द के जन्मददन व स्विन्त्रिा ददवस पर की थी। इस 
घोषरा पर दटप्परी ललखी थी श्ी के. डी. सेठना ने। इस घोषरा से न केवल श्ीमा ँका भारिवषणा के प्रवि अनन्त 
प्रमे प्रकट होिा ह ैबल्ल्क ये भी दक वे चाहिी थी ंदक श्ीअरववन्द-दशणान का साकार रूप, दक सारे देश एक हैं, 
‘ईश्रीय एकिा’ के रूप में इस धरिी पर प्रकट हो - यही उनकी इच्ा थी - यही उनका प्रयत्न था।

 मैं इस ददन के साथ अपनी एक चचर-पोवषि अशभलाषा की अशभव्यक्ति जो़ि देना चाहिी हँ - वह ह ै
भारिीय नारररक बनने की अशभलाषा। सन ्1914 से ही, जब मैं पहली बार भारि में आई, मैंने अनुभव दकया 
दक भारि ही मेरा असली देश ह,ै यही मेरे आत्ा और अन्त:करर का देश ह।ै मैने वनश्य दकया था दक ज्ोहंी 
भारि स्विन्त्र होरा मैं अपनी यह अशभलाषा पूरी करँूरी। लेदकन मुझ ेउसके बाद भी यहा ँपादंडचेरी के आश्म 
के प्रवि अपने भारी उत्रदाययत्व के कारर बहुि प्रिीषिा करनी प़िी। अब समय आ रया ह ैजबकी मैं अपने 
ववषय में यह घोषरा कर सकिी हँ।

 लेदकन, श्ीअरववन्द के आदशणा के अनुसार, मेरा ध्यये यह ददखाना ह ैदक सत्य एकत्व में ह ैन दक ववभाजन 
में। एक राष्टट्ीयिा प्राप्त करने के ललए दूसरी को िो़िना कोई आदशणा समाधान नही ंह,ै इसललए मैं आशा करिी 
हँ दक मुझ ेदोहरी राष्टट्ीयिा अपनाने की िूट रहेरी अथाणाि ्भारिीय हो जाने पर भी मैं फ्ें च बनी रहँरी।

जन्म और प्रारम्भिक शशषिा से मैं फ्ें च हँ। अपनी इच्ा और रूचच से मैं भारिीय हँ। मेरी चेिना में इन दोनो ं
बािो ंमें कोई ववरोध नही ंह,ै इसके ववपररि वे एक-दूसरे से भली प्रकार मेल खािी हैं और एक-दूसरे के पूरक हैं। 
मैं यह भी जानिी हँ दक मैं दोनो ंदेशो ंकी समान रूप से सेवा कर सकिी हँ, कोदंक मेरे जीवन का एकमारि ध्यये 
ह ैश्ीअरववन्द की महान शशषिाओ ंको मूत्णा रूप देना और उनोनंे अपनी शशषिाओ ंमें यह प्रकट दकया ह ैदक सारे 
राष्टट् वस्तिु: एक हैं और सुसंरदठि एवं समस्वर ववववधिा के द्ारा इस भूत्म पर भारवि एकत्व  को अशभव्यति 
करने के ललए ही उनका अस्स्तत्व है।

                                                                                                                              -श्रीरा ँ

प्भ!ु रझेु िकल भय िे रतुि करो, चचन्तारकहत बनाओ भरििे रैं अपनरी योग्यता की शे्ष्ठता िे आपकी िेिा 
कर िकँू। रझेु एक चरर एिं पूण्म शन्न्त का ज्ञान प्िान करो रेरा हर्य आपकी विरयरी पाने हेतु बहुत विशाल एिं 
विस्ततृ बनने की अभरीप्ा करता है।

श्रीराँ
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दटप्पणरी

 आज श्ीअरववन्द के जन्मददन और भारि के स्वाधीनिा ददवस पर श्ीमािाजी की घोषरा हमारे मन में 
सन ्1920 के जलुाई महीने के एक प्रश्नकिाणा के परि के उत्र में अपने हृदय की इस रभिीर भावना को जीवन्त 
रूप में अशभव्यति दकया था दक जब मैंने सबसे पहले सन ्1910 में श्ीअरववन्द के साथ अपना सम्कणा  स्ावपि 
दकया िभी से मैं यह जानिी हँ दक भारि ही वह देश है जजसे मैं सदा ही अपनी सच्ी मािभूृत्म मानिी रही हँ।

उसी उत्र में उनोनंे यह भी बिलाया ह ैदक सन ्1914 में जब मुझ ेभारि आने का आनन्द प्राप्त हुआ और 
मैं श्ीअरववन्द के सम्खु उपम्स्ि हुई और िुरन्त ही उनें उस सत्ा के रूप में पहचान ललया जो मुझ ेआिंररक 
जीवन में सहायिा ददया करिी थी, िभी मुझ ेयह दृढ़ वनश्य हो रया दक भारि में श्ीअरववन्द के वनकट ही मेरा 
स्ान है और उनी ंके पास रहकर मुझ ेकायणा करना है।

अिएव, आज श्ीमा ँने जो कुि घोवषि दकया ह ैवह िो उनके आिंर जीवन के सत्य की, दूसरे शब्ो ंमें, 
पुनरावचृत् ही है जजसका जीिा-जारिा प्रमार ववरि 34 वषषों से हमारे सामने उपम्स्ि है।

इस सत्य को भौविक जीवन का एक वास्तववक िर् बनाने के ललए अिंि: उनें एक समुचचि अवसर प्राप्त 
हो रया ह ैऔर यह अवसर स्वयं उनके ललए िथा उनकी अन्तरात्ा जजस देश को प्ार करिी ह ैउस देश के ललए 
भी एक महान अथणा रखिा ह।ै कोदंक यह कोई नारररकिा का पररविणान मारि नही ंहै, बल्ल्क एक महान कायणा के 
ववकास में एक ज्वलंि स्तभि ह ैऔर वह महान कायणा ह ैइस महान देश की सच्ी आत्ा को अशभव्यति करना 
और उस अशभव्यक्ति के द्ारा उस अविमानवीय चेिना की ज्ोवि को पुन: प्रकट करना िथा उसके उच्िम 
ववकास िक ले जाना जजसे भारि अपने इविहास-काल में अशभव्यति करने का प्रयास करिा है।

 इस चेिना में भारि अन्यान्य देशो ंसे ववल्च्न्न कोई एक देश नही ंह,ै बल्ल्क वह िो एक बहुववध एकत्व का 
नेिा ह,ै समस्त राष्टट्ो ंकी सुरसंरवि का अरुआ ह ैजजसमें समस्त राष्टट् अपने मौललक एकत्व का अनुभव करेंरे और 
अनन्त के यारिी मानव की भवविव्यिा को एक महान सहयोर के द्ारा चररिाथणा करेंरे। 

इस सवणाग्ाही भारिीयिा का बाहरी चचन ह ैदोहरी राष्टट्ीयिा जजसके ललए श्ीमािाजी ने अपील की ह।ै यह 
एक चीज के ललए दूसरी चीज का त्यार करना नही ंह,ै बल्ल्क यह एक ऐसी चीज को स्वीकार करना ह ैजो ववशभन्न 
ित्वो ंमें अत्यन्त सहज और स्वाभाववक रूप से समन्वय और सामंजस्य ला देरी और दफर भीिरी सद्स्त ुएक 
सुव्यवम्स्ि बाह्य आकार धारर कर लेरी - श्ीमा ँकी अपील का यही अथणा ह ैदक वह जजस फ्ें च और भारिीय 
भाव को लेकर पृथ्ी पर आयी हैं वे दोनो ंएक साथ त्मल जायें और एक दूसरे को पूरणा बनायें। 

यदद श्ीमािाजी की यह दोहरी राष्टट्ीयिा की भावना सफल हो जाय िो हमारा यह दोहरी राष्टट्ीयिा की भावना 
सफल हो जाय िो हमारा यह ववश्, जो आज इिना लिन्न-शभन्न और ववभ्रािं ह,ै अत्यन्त नवजीवनदायी पर 
आरे बढ़ा सकेरा। यह भारवि अशभव्यक्ति के रूप में श्ीअरववन्द के मानव-एकिा के आदशणा की एक मूिणा 
अशभवं्यजना होरी। कोदंक श्ीमा ँस्वयं श्ीअरववन्द की सृजनाचत्का शक्ति के रूप में हमारे बीच उपम्स्ि हैं 
और उनकी इस दोहरी राष्टट्ीयिा के प्रिीक के द्ारा एक ऐसा मारणा खुलना आरभि हो जायरा जजससे होकर 
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अविजीवन (ददव्य जीवन) की अद्िु धारायें पृथ्ी पर प्रवादहि होने लरेंरी। और दफर इन धाराओ ंके पररराम 
स्वरूप, जसैा दक पौराशरक राथा हमें बिािी ह,ै अमर देवी भारि मािा अपने सच्े स्वरूर में प्रकट होरंी और 
अपने ववश्व्यापी अन्तरात्ा के द्ारा इस देश को िथा इससे मूलि: संलग्न ववशाल जरि को भी महान बनायेंरी।

-के. डरी. िेठना

िष्म-16, अगस्त 1986, अकं-8

"ससफणा  इसी संसार में यह  मुमदकन ह ैदक मनुष्य उन्नवि कर सकिा ह ैऔर अपने ववरि िथा विणामान 
जीवन के भारो ंको हल्का कर सकिा है। साथ ही वह एक असधक मंरलमय, एक असधक उत्म जीवन 
की ियैारी भी कर सकिा है। यह केवल यही ंइस पृथ्ी पर संभव ह ैदक िमु्ें उस शाश्ि की ओर बढ़ने 
का मौका प्राप्त हुआ ह।ै मैंने अनेक दूसरी सृवष्टया ँदेखी हैं जो सुस्त हैं, धंधली हैं और अंधरेो ंसे भरी हुई 
हैं। जहा ँके प्रारी ऊबि ेहैं और खुशशयो ंको अधंो ंकी िरह टटोलिे हैं। मेरे बच्ो,ं िमु्ें हर कदम पर रास्ता 
बनाना है और दृढ़िापूवणाक सत्य के भववश्य में पावँ रखना ह।ै िमु्ें दरुाग्ही होने की सीमा िक दृढ़ होना 
ह ैकोदंक भरवान स्वयं अपने उदे्श्य में अज्ञान, अन्धकार, दबुषोधिा एवं अवसाद को हटाने में दरुाग्ही 
हैं। उस सवषोच् ब्रह्म को वबना पूरणा हुए हम नही ंजान सकि।े वषषों पर वषणा, सददयो ंपर सददया ँबीि जािे 
हैं। कायणा अनवरत् जारी ह।ै"

-श्रीराँ
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अभरीप्ा

अभीप्ा कामना का रूप नही,ं बल्क आत्ा की आवश्किा होनी चादहए और होनी चादहए नीरव-वनश्ल 
इच्ा जो भरवान की ओर  मु़िी हो और उनी ंकी खोज में जटुी हो।

मनुष्य के अन्दर आध्यान्दत्क अभीप्ा जन्म जाि होिी ह।ै पशु से शभन्न, वह अपनी अपूरणािाओ ंऔर 
सीमाओ ंको जानिा ह ैऔर अनुभव करिा ह ैदक उसे अभी जो ह ैउससे परे की दकसी चीज को पाना ह।ै ज़ि-
भौविक में प्ररविशील चचन्तक मन के प्रकट होने िक क्म-ववकास पर प्रभाव प़िा ह,ै लेदकन वह प़िा है प्रकृवि 
की याम्न्त्रक दक्यावली द्ार यानी अवचेिन या अन्तस्तलीय रूप में कोदंक उसमें अपने-आपको जानने की 
अभीप्ा, आशय,  संकल्प या दकसी सत्ा की खोज नही ंथी..., मनुष्य जब आया िब से उसके मन और प्रार

में क्म-ववकासात्क उद्ीपन ह,ै उसके अन्दर अपना अविक्मर करने की अभीप्ा ह ै।  जो स्पष्ट रूप से दृवष्ट 
रोचर ह ैऔर उसमें बसी हुई ह.ै..। सच्ी अभीप्ा का ठीक-ठीक अथणा ऐसी अभीप्ा ह ैजजसमें दकसी पषि पाि 
भरे और अहंकार पूरणा दहसाब-दकिाब का त्मश्र न हो। अरर िमु सचेिन अभीप्ा की अवस्ा में हो,  बहुि 
सच्े हो िो बस,  िमु्ारे आस-पास की सभी चीजें, प्रत्यषि या परोषि रुप से, अभीप्ा में मदद करने के ललए 
सुव्यवम्स्ि कर दी जायेंरी, यानी, या िो िमुसे प्ररवि करवाने के ललए,  दकसी नयी चीज के सम्कणा  में लाने के 
ललए, या दफर वह िमु्ारे स्वभाव में से दकसी ऐसी चीज को उखा़ि फें कने में िमु्ारी मदद करेरी जजसे ववलुप्त 
हो जाना चादहये। यह काफी अद्िु ह।ै अरर िमु सचमुच अभीप्ा की िीव्रिा की अवस्ा में हो िो ऐसी कोई 
पररम्स्वि नही ंजो इस अभीप्ा को चररिाथणा करने के ललए िुम्ारी सहायिा करने न आये। 

हर चीज मदद करने आिी ह ै, हर चीज मानो ंकोई ऐसी पूरणा औ वबना र वनरपेषि चेिा ववद्यमान है जो िमु्ारे 
चारो ंओर सभी चीज को संरदठि कर रही है । श्ीमा ँद्ारा ददया रये पुष्प का आध्यान्दत्क अथणा िथा व्याख्ा–

शिणा यही है दक वह अभीप्ा सच्ी होनी चादहए, जसेै दक यह कहानी कहिी है –
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िच्री प्ाि

दकसी रेलवे से्शन पर जब एक रा़िी रूकी िो एक ल़िका पानी बचेिा हुआ वनकला.... टट्ेन में बठेै एक सेठ 
ने उसे आवाज दी, ऐ ल़िके इधर आ....ल़िका दौ़ि कर आया....उसने पानी का त्रलास भर कर सेठ की ओर 
बढ़ाया िो सेठ ने पूिा, 

दकिने पैसे में  ? 

ल़िके ने कहा- पच्ीस पैसे....

सेठ ने उससे कहा दक पंद्रह पैसे में देरा का? 

यह सुन कर ल़िका हल्की मुस्ान दबाए पानी वापस घ़ेि में उ़ेिलिा हुआ आरे बढ़ रया.... उसी दडबे् में 
एक महात्ा बठेै थ,े  जजनोनंे यह नजारा देखा था दक ल़िका मुसु्राया, पर मौन रहा...., 

जरुर कोई रहस्य उसके मन में होरा

सोचि ेहुए महात्ा नीचे उिर कर उस ल़िके के पीिे-पीिे रए... बोले – ऐ ल़िके ठहर जरा, यह िो बिा 
ि ूहँसा को?ं 

वह ल़िका बोला, मुझ ेयह सोचकर हँसी आई दक उनें प्ास िो लरी नही ंथी, बस यहूी ंपानी का दाम जानना 
चाहि ेथ।े ल़िके,  िझु ेऐसा को ंलरा दक सेठजी को प्ास लरी ही नही ंथी ?

ल़िके ने जवाब ददया-महाराज,  जजसे वाकई प्ास लरी हो,  वह कभी रेट नही ंपूििा... वह िो त्रलास 
लेकर पहले पानी पीिा ह,ै दफर बाद में दाम के बारे में पूििा है, पहले दाम पूिना और मोल-भाव करने का 
अथणा ह ैदक प्ास िो लरी ही नही ंह.ै...।

वास्तव में जजनें ईश्र और जीवन में कुि पाने की िमन्ना होिी है, वे वाद-वववाद में नही ंप़िि.े...।

पर जजनकी प्ास सच्ी नही ंहोिी, वे ही वाद-वववाद में प़ेि रहि ेहैं....,

जब िक अभीप्ा सच्ी न हो साधना के पथ पर आरे नही ंबढ़ा जा सकिा...।

कहानरी
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ग्रहणशरीलता

मेरा प्रमे हमेशा िमु्ारे साथ ह;ै लेदकन अरर िमु उसे अनुभव न करो िो इसका अथणा ह ैदक िमु उसे ग्हर 
करने में समथणा नही ंहो। यह िमु्ारी ग्हरशीलिा की कमी ह ैऔर िमु्ें अपने प्रवि ग्हरशीलिा को बढ़ाना 
चादहए, इसके ललए िमु्ें अपने आपको खोलना चादहए और िमु अपने-आपको िभी खोलि ेहो जब अपने-
आपको देि ेहो। बदले में दकसी चीज की आशा दकये वबना अपने-आपको दे दो, िब िमु पाने में समथणा हो 
जाओरे।

ग्हरशीलिा का पहला आधार है सच्ाई और नम्रिा। जजिना घमण्ड िमु्ारे हृदय के द्ार बन्द कर देिा ह ै
उिना कोई और वस्त ुनही ंकरिी। जब िमु अपने में सन्तषु्ट रहि ेहो, िो यह िमु्ारे अन्दर का  अहं ही होिा ह ै
जो िमु्ें यह मानने ही नही ंदेिा दक िुम्ारे अन्दर भी कोई कमी ह,ै दक िमु भी ग़लविया ँकरि ेहो, दक िमु भी 
अधरेू हो, अपूरणा हो,

िमु्ारी प्रकृवि में यदद कोई ऐसी चीज मौजदू ह ैजो इस प्रकार कठोर प़ि जािी ह,ै जो अपना दोष स्वीकार 
करना नही ंचाहिी-यही चीज है िमु्ें उच्िर वस्त ुको ग्हर करने से रोकिी ह।ै बहरहाल, इस अनुभव को 
प्राप्त करने के ललए िमु कोशशश कर सकि ेहो। यदद िुम संकल्प-शक्ति के बल पर  अपनी सत्ा के एक िोटे-
से-िोटे भार से भी यह कहलवा सको दक “ओह, हा,ँ हा,ँ यह मेरी ही भूल थी, मुझ ेऐसा नही ंकरना चादहए 
था, हा ँयह मेरा दोष ह,ैयदद िमु उससे यह ,स्वीकार करा सको िो शुरु-शुरु में िो जसैा दक मैंने कहा, िमु्ें इससे 
कष्ट होरा, पर यदद िमु इस पर अ़ेि रहो, जब िक दक वह पूरी िरह स्वीकृि न हो जाए, िो वह भार ित्ाल ही 
खुल जाएरा-और प्रकाश का पुञ्ज उसके अन्दर प्रवेश समय िक इसका प्रविरोध कर रहा था? कैसा मूखणा था मैं। 
अपने अन्दर उपम्स्ि अहंकार से जब िक हम अनजान नही ंह ैिब िक कृपा को ग्हर करने में असमथणा रहि े
हैं। वनमादंकि कहानी हमें यही ससखािी है। 

"हमें एकिा जरूर बनानी चादहए, लेदकन एकरूपिा अवनवायणा नही ंह।ै यदद मनुष्य पूरणा आध्यान्दत्क एकिा 
का अनुभव कर सकिा ह,ै िो दकसी प्रकार की एकरूपिा की आवश्यकिा नही ंहोरी; ववववधिा के असधकिम 
खेल  उस नीवं पर सुरशषिि रूप से संभव होरंे।"

                                                                                                                         - श्ीअरववन्द  



16

कहानरी

पािररी का विश्ाि और ग्रहणशरीलता

एक िोटा सा रावं था। रावं में एक त्ररजाघर था जजसके पादरी को ईश्र में बहुि आस्ा थी। वे अपना पूरा 
जीवन ईश्र के प्रवि समर्पि कर चुके थ।े एक बार की बाि ह ैरावं में भंयकर बाढ़ आई, पानी बढ़िा ही जा 
रहा था। चारो ंिरफ हाहाकार मचा था। पूरा रावं पानी में डूबने लरा। सरकार की िरफ से रावं खाली करने का 
आदेश आया। कुि यवुको ंने सबकी सहायिा करनी शुरू की। वे लोरो ंको सहारा देकर रावं के बाहर पहंुचाने 
लरे। सभी डरे हुए थ ेऔर ईश्र से प्राथणाना कर रहे थ।े यवुको ंने नाव के द्ारा  लोरो ंको सुरशषिि स्ान पर 
पहँुचाया। िभी उनें पादरी जी का ख्ाल आया। वे उनके पास रए और हाथ जो़िकर कहा, आप भी हमारे साथ 
चलें, रावं में रुकना खिरे से खाली नही ंह।ै पादरी ने मुसु्राि ेहुए कहा, बच्ो ंिमु लोर जाओ, मेरी चचिंा मि 
करो ईश्र मेरी रषिा करेंरे। लोरो ंने बहुि समझाया में व्यस्त हो रए। पानी और बढ़ रया था। अब िो लरिा था 
जसेै त्ररजाघर भी उसी में डूब जाएरा। कुि यवुक मोटर बोट लेकर वहा ंपहंुने और पादरी जी से पुन: प्राथणाना 
की उनें समझाया, कृपया आप हमारे साथ चलें, पानी सर से ऊपर आ रहा ह,ै मरर पादरी ना माने। बचेारे यवुक 
मायसू होकर चले रए। और रुकना उनके ललए भी खिरे से भरा था। पादरी अपने अधंववश्ास पर ख़ेि रहे। 
कुि समय के बाद त्ररजाघर उनके साथ पानी में समा रया।

मृतु्य के पश्ाि पादरी ईश्र के सामने पहंुचे, उनोनंे नाराजरी और दखु के साथ ईश्र से कहा, यह का मैं 
आप पर  ववश्ास कर रहा था,मैं मानिा था दक आप मेरी रषिा करेंरे मरर आपने मुझ ेनही ंबचाया!

ईश्र मुसु्राए, उनोनंे कहा बचाने की कोशशश िो की थी, यवुको ंको भेजा, नावं भेजी, मोटर बोट भेजी 
मरर िमुने मेरी सहायिा ग्हर ही नही ंकी, बिाओ मैं का करिा िमु्ारी ग्हरशीलिा इिनी कम थी दक वह 
मेरी सहायिा को पहचान ही ना सकी। िमु्ारा अधंववश्ास ही िमु्ारे अहम का कारर बन रया। पादरी महोदय 
की आखंें झकु रई, उनें अपनी रलिी का एहसास हो रया था।

अपने अदंर सच्ी ग्हरशीलिा को ववकससि करना बहुि जरूरी है, अवनवायणा ह।ै

सच्े व्यक्ति के रूप में स्वयं के भीिर रुप्त चैत्य सत्ा के प्रवि जाररूक होना भी संभव ह;ै या कोई चैत्य सत्ा 
को शुधि "मैं" के रूप में जान सकिा है..

                                                                                                                        - श्ीअरववन्द
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श्रीअरवििं का िाकहत्य रचना कर्म  – गद्य

डॉ िुरेश चंद्र त्यागरी

13.08.2021 

(श्ीअरववदं आश्म – ददल्ी शाखा द्ारा श्ीअरववदं की 150वी ंजन्म शिाब्ी वषणा पर आयोजजि त्रि-
ददवसीय वेवबनार – ‘संभवात्म यरुे यरुे’ में डॉ.सुरेश चंद्र त्यारी का वतिव्य।) 

आज हम इसललए ज़ुि रह ेहैं िादक हम श्ीअरववदं की चचिंन धारा से ज़ुि सकें , यह सारा प्रयास इसीललए 
ह।ै श्ीअरववदं का रचना कमणा, इिना व्यापक ववषय ह ैदक इसे एक वािाणा में समेट लेना मुझ जसेै अल्पज्ञ के 
ललए असंभव ह।ै जब कभी श्ीअरववदं के ववषय में कुि कहने-बोलने का अवसर त्मलिा ह ैिो मुझ ेब़िा 
संकोच होिा ह;ै एक प्रसंर याद आ जािा ह।ै  1937-38 के करीब की बाि होरी एक शशष्य श्ीअरववदं के 
पास रया और उसने कहा दक मैं एक पत्रिका प्रारभि करना चाहिा हँ, आपका आशीवाणाद चादहए। श्ीअरववदं ने 
उत्र ददया, “पत्रिका िो वनकालोरे लेदकन िमु उसमें प्रकाशशि का करोरे?” और दफर धीरे से बोले, “अपनी 
अज्ञानिा, का यही प्रकाशशि करोरे?” जब भी श्ीअरववदं के ववषय में बोलने का अवसर आिा ह,ै मुझ ेलरिा 
ह ैश्ीअरववदं मेरे सामने  बठेै हैं और पूि रह ेहैं, “का बोलोरे? अपनी अज्ञानिा?” मैं कहिा हँ, “यह िो मैं 
जानिा हँ दक मैं अज्ञानी हँ लेदकन मुझ ेएक अवसर त्मल रहा ह ैआपके  नामोच्ार का, वह नही ंजाने दँूरा।” 
उसी अवसर का उपयोर करि ेहुए मैं अपनी बाि प्रस्तिु कर रहा हँ।

कभी आप ध्यान से श्ीअरववदं के व्याख्ान पढ़ें। पढ़ें िो पूरे लेदकन जहा-ँजहा ँसे सूरि त्मलि ेहैं, िोटे-िोटे, 
उनें िलाश करें। मैं आपसे बहुि अनौपचाररक बाि कह रहा हँ, अनौपचाररक माध्यम से ही कह रहा हँ। पूना 
में एक बार श्ीअरववदं को वनमंत्रिि दकया रया। ‘पूना व्याख्ान’ के नाम से उनका यह व्याख्ान िपा। जब 
श्ीअरववदं बोलने के ललए ख़ेि हुए िो उनोनंे कहा दक मैं यहा ँबोलने नही ंआया था, मैं िो सुनने आया था। मैं 
यह स्वीकार करिा हँ, ध्यान दीजजये इन शब्ो ंपर, दक ‘वारी मेरा हसथयार नही ंह।ै मैं यह स्वीकार करिा हँ दक 
भाषर मेरा हसथयार नही ंह।ै मेरा हसथयार मेरी लेखनी ह।ै’ हम सब यहा ँबठेै हैं, अपने-अपने हृदय  को खोललए। 
श्ीअरववदं की उस लेखनी का, उस लेखनी के बारो ंका आनंद लीजजये। प्रभु की कृपा से ये बार हमें बीधं डालें 
हमारी यह कामना होनी चादहए।

असल में यह ववषय बहुि व्यापक है – रचना कमणा - श्ीअरववदं जसैी रचनात्क प्रविभा के इिने असधक 
रूप हैं और वह कहा ँिक फैला हुआ ह ैहम इसका अनुमान भी नही ंलरा सकि,े और दफर हमने िय दकया 
ह ैदक हम सारे रचना कमणा नही ंलेंरे। यह संभव नही ंह।ै इसके ललए दफर अवसर आएंरे। हम केवल सादहत्य 
के संदभणा में उनके रचना कमणा को पहचानने की कोशशश करेंरे, उसको िूने का प्रयास करेंरे। उसकी समूची 
समीषिा िो संभव ह ैही नही।ं सादहत्य शब् भी दकिना व्यापक ह।ै अगँ्ेजी में ललटरेचर ह,ै दहन्दी में सादहत्य 
ह,ै उदूणा में अदब ह।ै सादहत्य का का अथणा है? अरर व्यापक रूप में देखें िो सादहत्य का अथणा है, वह जो ललखा 
हुआ ह।ै जो कुि भी ललवपबधि ह ैवह ह ैसादहत्य। दवाइयो ंके ववज्ञापन भी सादहत्य हैं। काललदास का मेघदूि 
भी सादहत्य ह।ै व्यापकिा ह ैइसमें। जो कुि भी ललवपबधि ह।ै आपने देखा होरा, सुना होरा, मेदडकल प्रविवनसध 
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आि ेहैं कहि ेहैं, “आप हमारा ललटरेचर देखखये।” वे हमें काललदास नही ंददखाि।े वे हमें दवाइयो ंके ववज्ञापन 
ददखाि ेहैं। वहा ँिक ‘ललटेरचर’ शब् ह।ै ‘सादहिस्य भाव सादहत्यम’ – सदहि का भाव सादहत्य ह।ै जो सदहि 
की साधना करे वह सादहत्य है। अदब – जो हमें शालीनिा ससखाये, शशष्टाचार ससखाये, शशष्टाचार की संदहिा ह ै
वह सादहत्य ह।ै इिना व्यापक ह ैसादहत्य, ललटरेचर, अदब। यूँ  कदहए, सादहत्य एक चौराहा ह।ै उसमें से अनेक 
स़िकें  वनकलिी हैं। एक कवविा की िरफ जािी है, एक उपन्यास की िरफ जािी ह,ै एक वनबंध की िरफ जािी 
ह,ै एक आलोचना की िरफ जािी ह,ै एक नाटक की िरफ जािी ह।ै ये सादहत्य की ववशभन्न ववधाएँ हैं। और ये 
सारी ववधाएँ एक जरह आकर त्मलिी हैं और उस जरह का नाम ह ैसादहत्य। आप मेरे बाद श्ीअरववदं के एक 
बहुि महत्वपूरणा रूप, कवव का रूप सुनेंरे। मुझ ेउसमें प्रवेश नही ंकरना ह।ै मैं उनके सादहत्य के दूसरे रूपो ंका 
पररचय प्राप्त करना चाहिा हँ, जजनमें श्ीअरववदं ने अपनी प्रविभा का प्रसाद हमें ददया। कहा ँसे शुरू करँू? 
चललये कहानी से शुरू करि ेहैं। 

रचना-कमणा के अनेक पषि हैं दक जजनकी िरफ िो ध्यान ही नही ंरया। आप चाहें िो उनें ललखि ेचललये। 
उनके कुि पषि इिने प्रमुख हो रए दक हमने अन्य पषिो ंको रौर मान ललया और उधर ध्यान ही नही ंददया। 
श्ीअरववदं का यह पषि हम पहचानना चाहेंरे कहानी से। कहानी रद्य की ववधा है। मैं जजस ववषय पर आज बोल 
रहा हँ सारी रद्य की ववधाएँ हैं। हमारे यहा ँरद्य को कववयो ंकी कसौटी कहा रया ह।ै संसृ्ि में कहावि ह ै‘रद्यम 
कवीना ं वनकषम वदम्न्त’ - रद्य कववयो ंकी कसौटी ह।ै वारभट्ट संसृ्ि के कवव हैं, कादम्री उनकी रद्य रचना 
ह।ै लेदकन वारभट्ट महाकवव हैं। कवव शब् इिनी व्यापकिा ललए हुए ह,ै संसृ्ि में दक यह ववस्तार से ववचार 
का ववषय है। मैं कहानी से शुरू करिा हँ। श्ीअरववदं ने कुि कहावनया ँललखी हैं। एक बार उनोनंे खुद कहा 
था, ‘मैंने कई कहावनया ँललखी थी ंजो खो रईं।’ और दफर अपने मनोववनोद में उनोनंे कहा ‘उनें दीमको ंने खा 
ललया। उनोनंे समाप्त कर ददया मेरी कहावनयो ंको।’ और दफर हँस कर बोले, ‘कहानीकार के रूप में मेरे भववष्य 
को चौपट कर ददया।’ का मजाक दकया उनोनंे। अगँ्ेजी में उनोनंे जो कहावनया ँललखी ंउन 4-5 कहावनयो ंमें 
पूरी कहानी केवल एक ह।ै जो कहानी  पूरी ह ैउसका शीषणाक ह ै‘द फंटोम आवर’ – मायावी घ़िी या मायावी 
घंटा। केवल यही कहानी पूरी उपलब्ध ह,ै बाकी कहावनयो ंके कुि-कुि अशं ही त्मलि ेहैं। लेदकन बंरला में 
ललखी दो कहावनया ँहमें उपलब्ध हैं। ये पूरी हैं और आपलोरो ंने जरूर पढ़ी होरी। 

पहली कहानी ह ै‘स्वप’। एक बढ़ूा आदमी ह।ै उसका नाम ह ैहररमोहन। वह भरवान से ब़िा नाराज ह।ै 
ब़ेि िाने मारिा ह ै– फला ंऐसा ह,ै फला ंवैसा है, उसे ब़िी समृत्धि हाससल ह,ै उसने इिना कुि प्राप्त कर ललया 
ह ैऔर मैं ररीब हँ। अरर भरवान मेरे सामने आ जाएँ िो मैं उसकी बरूी िरह मरम्ि करँू – चाबकु से। ऐसा 
नाराज है वह। राि को उसे स्वप आिा ह।ै भरवान कृष्ण, बालक रूप में स्वप में आि ेहैं। उससे लंबी बािचीि 
करि ेहैं। उसके सारे प्रश्नो ंका उत्र देि ेहैं। ब़िा आनंद आयेरा आपको। इस कहानी में भरवान और हररमोहन 
का संवाद पदढ़ये और उसमें आनंद लीजजये। स्वप के समाप्त होि-ेहोि ेभरवान चलने लरि ेहैं और हररमोहन 
के हाथ में चाबकु थमा जाि ेहैं, ‘ले, अब ि ूमेरी मरम्ि कर।’ आरे मैं कुि नही ंकहिा आपसे, आरे पददे पर 
देखखये। पददे पर देखखये का अथणा का है? इस कहानी का नाट्य रूपािंर। हम में से बहुिो ंने इसे डाल्टनरंज में 
देखा था। वहा ँश्ीअरववदं सोसाइटी का सम्लेन था। वहा ँके कलाकारो ंने ‘हररमोहन का सपना’ के नाम से 
इसका नाट्य रूपािंर प्रस्तिु दकया था, मंचन दकया था। आज िक मेरे ददमार में यह बसा हुआ ह।ै आपलोरो ंमें 
से कई साथी होरंे – मारोददयाजी हैं, िुलस्यान जी हैं। मैं वहा ँथा। आदररीय पोद्ारजी और भी बहुि लोर थ।े 
खुले मंच पर हुआ था वह नाटक। मेरा आपलोरो ंसे आग्ह ह ैदक यदद संभव हो िो आप अपनी सोसाइटी की 
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िरफ से, राज् सत्मवि, जोनल सत्मवि, शाखा की िरफ से इस कहानी का नाट्य रूपािंर प्रस्तिु कीजजये, मंच 
पर मंचन कीजजये। दूर दूर िक यह लोकवप्रय होरा।

दूसरी कहानी जजसे श्ीअरववदं ने ललखी उसका नाम है ‘षिमा का आदशणा’। यह कहानी वशशष् और ववश्ात्मरि 
के सम्न्धो ंपर ह।ै ववश्ात्मरि की नाराजरी और वशशष् दकस िरह उसे षिमा करि ेहैं इसकी कहानी है। यह िोटी 
सी कहानी अढ़ाई पृष्ो ंकी ह।ै अरर, मैं दफर से आग्ह करिा हँ, संभव हो िो इस कहानी का भी नाट्य रूपािंर 
दकया जाए। बहुि ही आनंद आयेरा। कहानी िो िोटी सी ही ह ैलेदकन कहानी का अिं कहा ँसंकेि करिा ह ै
इसे समझने का प्रयास हमलोर करें। श्ीअरववदं ललखि ेहैं ‘भारि में ऐसे थ ेऋवष, ऐसे थ ेसाध ुऔर ऐसा था 
षिमा का आदशणा । िपस्या का ऐसा प्रिाप था दक सारी पृथ्ी का भार धारर दकया जा सकिा था। भारि में पुनः 
ऐसे ऋवषयो ंका जन्म हो रहा ह ैजजनके प्रभाव के सामने प्राचीन ऋवषयो ंकी ज्ोवि हिप्रभ हो जायेरी; जो पुनः 
भारि को अिीि के रौरव से असधक रौरव प्रदान करेंरे।’ यहा ँश्ीअरववदं कहा ँसंकेि कर रह ेहैं? ‘भारि में ऐसे 
ऋवषयो ंका जन्म हो रहा है’ – का आपको नही ंलरिा की ये ऋवष स्वयं श्ीअरववदं हैं? ये थी दो कहावनया।ँ 
यह थी सबसे िोटी ववधा जजसमें श्ीअरववदं ने ललखा। एक अगँ्ेजी की पूरी कहानी, कुि अधरूी, और दो ये 
पूरी कहावनया ँबंरला में। 

अब मैं नाट्य सादहत्य की ओर आिा हँ। ये बहुि महत्वपूरणा हैं लेदकन इस िरफ ध्यान ही नही ंरया। हमारे 
यहा ँनाटक को भी काव्य रूप कहा रया ह।ै ‘काव्येषु नाटकं रम्यमं’  ब़िी प्रससधि उक्ति है। काव्यो ंमें नाटक रम्य 
ह।ै    नाटको ंमें भी शकंुिला नाटक रम्य ह।ै शकंुिला नाटक में भी चौथा अकं रम्य है। उस चौथ ेअकं में भी 
चार श्ोक हैं वे रम्य हैं। नाटक हमारे यहा ँकाव्य ही ह।ै इसके ववस्तार में दफर कभी चलेंरे। श्ीअरववदं ने पाचँ 
पूरे नाटक ललखे, जो पूरणा रूप से प्राप्त हैं। मैं बिा रहा था भारि में  हमारे ववश्ववद्यालयो ंमें  175 व्यक्तियो ंने 
श्ीअरववदं पर शोध दकए। इिने ही कर रह ेहैं। लेदकन नाटको ंपर 2-3 के अलावा दकसी का ध्यान नही ंरया। 
ऐसा को ंहुआ, इसकी जानकारी नही ंह।ै लेदकन श्ीअरववदं के पाचँ समू्रणा नाटक हैं, पाचँ-पाचँ अकंो ंके। 
आप जानि ेहोरंे दफर भी मैं बिा देिा हँ – 1. The Viziers of Bassora (द ववजजएसणा ऑफ बसोरा) , 2. 
Rodogune (रोडोरुन), 3. Perseus the Deliverer (परससयस द डेलीवरर), 4. Eric (एररक), 5. 
Vasavadutta वासवदत्ा1। नाटको ंका रचनाकाल 1905 से प्रारभि होकर 1915 िक फैला हुआ ह।ै यह 
देख कर आश्यणा होिा ह।ै 1905 राजनीविक रविववसधयो ंका चरम काल था। 1915 जब श्ीअरववदं पादंडचेरी 
पहँुच रए थ,े िब भी नाटक ललखा। इन पर ध्यान को ंनही ंरया? द ववजजएसणा ऑफ बसोरा की पाणु्डललवप को 
अलीपुर बम काडं के दौरान पुललस ने जब्त कर ललया था।  1908 की बाि ह ैयह। त्ररफ्ारी के बाद श्ीअरववदं 
ने पाणु्डललवप देखी नही।ं उनें ब़िा द:ुख था की इसकी पाणु्डललवप खो रई ह।ै 1952 में, श्ीअरववदं के देह त्यार 
के बाद, पजश्म बंराल सरकार ने ये पाणु्डललवप आश्म को भेंट की। और दफर 1959 में ‘श्ीअरववदं वार्षकी’  
(SriAurobindo Annual) में िपी। यावन श्ीअरववदं के जीवन काल में यह नाटक िपा ही नही।ं ललखने 
के बाद उनोनंे इसे दबुारा देखा िक नही।ं इसके बाद यह नाटक पुस्तक के रूप में भी िपा। इस नाटक के 
कथानक को अरेवबयन नाइटस् से ललया रया ह।ै श्ीअरववदं ने अरेवबयन नाइटस् का अगँ्ेजी अनुवाद ब़िौदा में 
पढ़ा था और उनोनंे कहा था दक यह उत्म कोदट का (क्ाससकल) अनुवाद ह।ै वहा ँसे इसकी कथा ली रई ह।ै 

दूसरे नाटक रोडोरुन की रचना ब़िौदा में हुई थी।  इसकी पाणु्डललवप भी पुललस ने जप्त कर ली थी। 
पादंडचेरी आ कर श्ीअरववदं ने इस नाटक को दफर दबुारा ललखा। और दफर यह भी  ‘श्ीअरववदं वार्षकी’ 
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(SriAurobindo Annual) में िपा, 1958 में। श्ीअरववदं के जीवन काल में यह भी नही ंिपा। इसकी 
कहानी सीररया की रानी क्ेयोपेटट्ा के इविहास सी ली रई है। 

‘िीसरा नाटक  परससयस द डेलीवरर की रचना राजनीविक रविववसधयो ं के दौरान हुई थी। यह नाटक 
श्ीअरववदं ने वने्दमािरम में प्रकाशशि करवाया था, 1907 में। इसका प्रकाशन होना था, यह िय हो रया था। 
वप्रटंर को इसकी पाणु्डललवप दे दी रई थी। लेदकन जब वप्रटंर को यह समाचार त्मला दक श्ीअरववदं त्ररफ्ार 
होने वाले हैं, िब उसने इस प्रवि को नष्ट कर ददया। बहुि बाद में, 1942 में यह नाटक िपा। श्ीअरववदं के 
जीवन काल में उनके आशीवाणाद से दो खंडो ंमें “सेलेक्टिव पोएम्स अडँ प्जे” (Selective Poems & 
Plays)  िपा था।  अरर आपके पास वे खंड उपलब्ध हो ंिो उनें एक बार जरूर देखखये। मेरे पास 1942 में 
िपे वे दोनो ंखंड हैं, लेदकन उनके कारज अब ऐसे हो रए हैं दक उनें पलटि ेही वे टूट जाि ेहैं। खैर ऐसे बहुि 
से गं्थ इधर-उधर लोरो ंके पास प़ेि हैं। 

चौथा नाटक है एररक। इस नाटक की रचना पादंडचेरी आने के कुि समय पश्ाि शुरू हुई थी। रुक-रुक कर 
वषषों में यह नाटक पूरा हुआ। 1960 में ‘श्ीअरववदं मंददर वषगीकी’ (SriAurobindo Mandir Annual) 
में िपा। दफर पुस्तक के रूप में भी िपा। इसकी कहानी नावदे के इविहास से ली रई है। 

और दफर अंि में आिा ह ैपाचँवा ंनाटक वासवदत्ा। इसकी रचना 1915 में पादंडचेरी में हुई। यह श्ीअरववदं 
का अंविम नाटक है। 1957 में यह िपा। 

ये पाचँ उनके पूरणा नाटक हैं। अब मेरा ध्यान इस बाि पर जािा ह ैदक इन पर ध्यान को ंनही ंरया। दरअसल 
इन नाटको ंकी पृष्ट भूत्म भारिीय पररवेश से शभन्न ह,ै ससवाय वासवदत्ा के। वासवदत्ा का मिलब  भास के 
नाटक वासवदत्ा से नही ंह।ै कथासररत्ारर  नाम से संसृ्ि में एक बहुि ब़िा गं्थ ह,ै वहा ँसे इसकी कथा ली 
रई ह।ै इन पाचँ नाटको ंके अविररति श्ीअरववदं के लरभर 7 अधरेू नाटक हैं। मैं उनें केवल िू रहा हँ। इससे 
ज्ादा समय नही ंददया जा सकिा है। 

अरर मैं श्ीअरववदं के अनुवाद कायणा को इस सवदेषिर में न लँू िो यह कायणा अधरूा रह जाएरा। मैं  यहा ँ
श्ीअरववदं के वैददक मंरिो ंऔर उपवनषदो ंके अनुवाद नही ंले रहा हँ। वे िो अलर हैं, मैं उनें नही ंले रहा हँ। 
मैं केवल सादहत्त्यक संदभणा ले रहा हँ। अगँ्ेजी के अलावा श्ीअरववदं का कई ववदेशी भाषाओ ंपर असाधारर 
असधकार था – वे थी ं फ्ें च, लैदटन, ग्ीक, संसृ्ि और बंराली। इसके अलावा, इटैललयन, जमणान, स्पैवनश, 
दहन्दी या दहदंसु्तानी, रुजरिी, मराठी, ित्मल भाषाओ ंकी भी उनें जानकारी थी।   

जहा ँिक संसृ्ि काव्य की बाि ह,ै हम बहुि ध्यान से इस बाि को समझें, श्ीअरववदं ने वाल्ीदक रामायर 
और महाभारि के अनेक अशंो ंका अगँ्ेजी में अनुवाद दकया। अभी िो शायद आपने इधर ध्यान ही नही ंददया 
होरा, और अरर ददया है िो बहुि अच्ा ह।ै मैंने अददवि2 में संसृ्ि और श्ीअरववदं का अनुवाद प्रकाशशि 
दकया था। उनोनंे मृदलुा का प्रसंर, जो महाभारि में ह,ै उसका भी अनुवाद दकया ह।ै उसका शीषणाक रखा था 
– The Mother to His Son – संसृ्ि कववयो ंमें उनके सबसे वप्रय कवव हैं काललदास। काललदास के 
नाटको ंका श्ीअरववदं ने अनुवाद दकया। उनोनंे ‘कुमारसभिव’ जो काललदास का महाकाव्य ह ैउसके भी कुि 
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सरषों का अनुवाद दकया ह।ै सबसे मुख् बाि यह ह ैदक श्ीअरववदं ने मेघदूि का भी अनुवाद  दकया।  मेघदूि 
काललदास का अवि प्रससधि काव्य ह।ै जब श्ीअरववदं पादंडचेरी आ रए िब  उनोनंे इसका अनुवाद अपने एक 
त्मरि को सौपं ददया था – ‘देखो इसे सुरशषिि रखो मेरे पास यह सुरशषिि नही ंहै’। उनके त्मरि ने उसे एक बासँ के 
बके् में रख कर लिपा ददया दक  दकसी की नजर न लरे। बाद में जब उस बके् को खोला रया, िब उसे दीमको ं
ने खा ललया था। श्ीअरववदं पर का बीिी होरी, यह िो वे ही जानि ेहोरंे, हम पर का बीिी यह हम जानि ेहैं। 
अरर मेघदूि का अनुवाद आज उपलब्ध होिा िो वह एक अद्िु पुस्तक होिी। लेदकन उस अनुवाद के कुि 
अशं हमें एक वनबंध में त्मल जाि ेहैं। श्ीअरववदं ने एक वनबंध ललखा था – On Translating Kalidas। 
उसमें कुि संदभणा ददये हैं और कुि उधिरर ददये हैं। मेघदूि के कुि िंदो ंका अनुवाद हमें वहा ँत्मल जािा ह।ै 
लेदकन वह पयाणाप्त नही ंह।ै श्ीअरववदं का जो सबसे प्रससधि अनुवाद ह ैवह भिणाहरर के ‘नीवि शिक’ का ह।ै 
प्रारभि में उनोनंे इसका नाम रखा था ‘The Century of Morals’। लेदकन बाद में जब यह पुस्तक के  
रूप में आया िब उनोनंे इसका नाम रखा ददया ‘The Century of Life’। अरर भिणाहरर में रुचच ह ैिो इस 
अनुवाद को अवश्य पढ़ें। 

श्ीअरववदं ने बंरला का िो अध्ययन दकया ही था, ब़िौदा में  रहि ेहुए। उनोनंे ववद्यापवि के पदो ंका भी 
अगँ्ेजी में अनुवाद दकया था। वने्दमािरम रीि, जो हमारा राष्टट्ीय रान ह,ै का श्ीअरववदं का दकया हुआ 
अनुवाद सबसे प्रामाशरक माना जािा है और यह प्रससधि भी ह।ै यह रीि ‘आनंद-मठ’ उपन्यास में आया था। 
आनंदमठ उपन्यास बंदकम चन्द्र चटजगी का ह,ै यह आप सब जानि ेहैं। लेदकन यह बाि बहुि कम लोरो ंको ज्ञाि 
ह ैदक श्ीअरववदं ने आनंद मठ के पहले 13 अध्यायो ंका अगँ्ेजी में अनुवाद दकया था। यह जान कर आपको 
और आश्यणा होरा दक बाद के अध्यायो ंका अनुवाद बरीन्द्र कुमार घोष ने दकया था।  आधा ब़ेि भाई ने दकया 
और आधा िोटे भाई ने, यह िो अजीब संयोर था। 1942 में यह पूरा िपा था। मुझ ेवह प्रवि कही ंसे हाथ 
लरी, और मैंने उसे पूरा का पूरा िाप ददया। अब िो इसकी एक भी प्रवि मेरे पास भी नही ंह।ै 

एक और चीज ह,ै ब़िी आनंद दायक लरेरी आपको। कैसी-कैसी घटनाएँ दकस िरह घटिी हैं। श्ीअरववदं 
ने चचत्रंजन दास की बंरला कवविाओ ंका संग्ह, ‘सारर संरीि’, का अनुवाद अगँ्ेजी में दकया था। उसका 
अनुवाद करने के पीिे एक पृष्टभूत्म थी। श्ीअरववदं पादंडचेरी में थ।े आर्थक कष्ट ब़िा जबदणास्त था। जिू ेनही ं
थ,े कप़ेि नही ंथ।े कुि नही ंथा। िब सी.आर.दास कुि भेंट देना चाहि ेथ,े सहयोर करें िो कैसे करें? सीध े
पैसा भेज नही ंसकि।े िब प्रस्ताव आया दक श्ीअरववदं सी.आर.दास की कवविा संग्ह, सारर संरीि का 
अनुवाद करें और वे उसके पारश्त्मक के रूप में एक हजार रुपए भेज देंरे। इसे पारश्त्मक माना जाएर, दकसी 
क्ावंिकारी की सहायिा नही ंमानी जाएरी। श्ीअरववदं ने सारर संरीि का अनुवाद कर ददया। यह प्रकाशशि ह ै
‘Songs of the Sea’ के नाम से। 

सुब्रहमवन्नयम भारिी की मदद से श्ीअरववदं ने कुि ित्मल कवविाओ ंका भी अनुवाद दकया था। ये सादहत्य 
की कुि ववधाएँ हैं जजनपर श्ीअरववदं ने काम दकया। सादहत्य की ववधाओ ंमें  सबसे असधक नीरस कोई ववधा 
ह ैिो वह ह ैआलोचना या समीषिा। संसृ्ि काव्य शास्त्र, ववश् का सबसे असधक समृधि काव्य शास्त्र ह।ै रस 
शास्त्र, काव्य शास्त्र, सौदंयणा शास्त्र, इसकी एक लंबी परम्रा ह ैहमारे यहा।ँ और श्ीअरववदं  का काव्य शास्त्र 
ह,ै उसकी काव्यमयिा, सौदंयणा, सौन्दयणाबोध, उनके काव्य का दशणान उनके एक गं्थ में आया ह ैजजसका नाम ह ै
‘The Future Poetry’ भववष्य की कवविा। 
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आपको यह जानकर अच्ा लरेरा दक श्ीअरववदं के अनेक गं्थ पुस्तक समीषिा के रूप में शुरू हुए। 
गं्थ बनाने की कल्पना उनके मन में नही ंथी। समीषिा के रूप में शुरू हुआ और  गं्थ बन रया। उदाहरर के 
ललए ‘Foundations of Indian Culture’ (भारिीय संसृ्वि के आधार)। अलर से गं्थ ललखने की 
उनके मन में प्ररेरा नही ंरही होरी, उनके पास समीषिा के ललए आई सर जॉन वडुरफ की पुस्तक “Is India 
Civilised’। श्ीअरववदं ने उसकी समीषिा शुरू की और  ‘Foundation of Indian Culture’ बन 
रया। 

इसी िरह संपरेस्  एक वनबंध उनोनंे पढ़ा और “Human Cycle” जसैा गं्थ उनोनंे ललख डाला। इसी 
िरह जेम्स कजजसं की एक पुस्तक प्रकाशशि हुई थी 1917 में, जेम्स कजजसं मद्रास में ही रहिे थ,े सथयोसोदफ़कल 
सोसाइटी में। एक जानेमाने कवव, आलोचक थ।े उनोनंे एक पुस्तक ललखी ‘New Age in English 
Literature’। यह पुस्तक उनोनंे समीषिा के ललए श्ीअरववदं को भेंट की। “The Future Poetry” के 
पहले अध्याय में जमे्स कजजसं का जजक् ह।ै उनकी इस पुस्तक की समीषिा ललखि-ेललखि ेएक ब़िा गं्थ बन 
रया जो ‘आयणा’3 के 32 अकंो ंमें धारावादहक के रूप में प्रकाशशि हुआ। लेदकन श्ीअरववदं के जीवन काल में 
पुस्तक के रूप में “The Future Poetry” का प्रकाशन नही ंहो सका। The Future Poetry के ववषय 
में श्ीअरववदं कहि ेथ ेमैं संशोधन करँूरा, लेदकन इसके ललए समय ही नही ंत्मला। जो थो़ेि बहुि संशोधन दकए 
उनसे श्ीअरववदं संिषु्ट नही ंथ।े अिंि: आश्म को, जो आयणा में प्रकाशशि हुआ था, 32 अकंो ंमें, उसे ज्ो-ंका-
त्यो ंप्रकाशशि करना प़िा। जजन लोरो ंकी रुचच सादहत्य समीषिा में है, सादहत्य के ववशभन्न उपादानो ंमें ह,ै सादहत्य 
के ववशभन्न ित्वो ंमें ह,ै भाव-ववचार-कल्पना-भाषा-िंद-लय में रुचच ह,ै उनें यह पुस्तक पढ़नी चादहए। 1970 
में मैंने श्ीमा ँको परि ललखा था, कोदंक मेरी रुचच सादहत्य समीषिा में थी, श्ीमा ँमैं इस पुस्तक का दहन्दी अनुवाद 
करना चाहिा हँ। उनका आशीवाणाद त्मला। इसके ससधिािंो ंका मैं अनुवाद कर चुका और िब इसमें अगँ्ेजी के 
करीब 100 उदाहरर थ ेवहा ँमैं उलझ रया। एक समय वनजश्ि था इसके ललए। 1972 में सरकार की सहायिा 
से यह अनुवाद िपना था। समय से मैं दे नही ं सका, इसललए िपा नही।ं दफर बाद में श्ीमिी मीरा श्ीवास्तव ने 
इसका अनुवाद दकया। अब यह उपलब्ध नही ंह।ै थो़िी बहुि प्रविया ँथी,ं अब लरभर समाप्त हो रईं हैं। ‘भावी 
कवविा’ के नाम से प्रकाशशि हुई थी। 

यह ह ैववराट रद्य सादहत्य, हमारा ध्यान इस िरफ जाना चादहए था। श्ीअरववदं का बहुि महत्वपूरणा वषणा 
प्रारभि हो रहा है – श्ीअरववदं का 150वा ंजन्म वषणा। इस वषणा हम का करें? सबके मन में यह प्रश्न ह।ै अभी 
वपिले सप्ताह ववजय भाई का फोन मुझ े त्मला, उनोनंे कहा जो पुरानी पत्रिकाएँ हैं जसेै श्ीअरववदं मंददर 
वार्षकी, श्ीअरववदं सोसाइटी वार्षकी, ये अगँ्ेजी की पत्रिकाएँ हैं, और आपको आश्यणा होरा, Mother 
India जो आज िक वनकल रही है, उसका प्रकाशन बॉम् ेसे शुरू हुआ था, इस पत्रिका को वनकालने की 
पररकल्पना नवजाि जी की थी, इसके प्रकाशशि अंक, दहन्दी में प्रकाशशि अचणाना पत्रिका, मा ँपत्रिका वनकलिी 
थी, एक ‘मािा’ वनकलिी थी, भारि-मािा थी, ये हमारे पास हैं कहा?ँ शायद पुराने साधको ंके पास प़ेि होरंे, 
उनकी सुयोग्य संिानो ंने कुि का उधिार कर ददया होरा। लेदकन अब भी दकसी के पास हो, िो इनें सुरशषिि 
रखखए। 

अब आप देखखये हम श्ीअरववदं आश्म-ददल्ी के सहयोर से यह  कायणाक्म कर रह ेहैं। ‘अददवि’ पत्रिका 
का प्रकाशन ददल्ी से शुरू हुआ। 1943 फरवरी में पहला अंक वनकला। आचायणा अभयदेव इसके संपादक बने 
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और नाम अददवि रखा श्ीअरववदं ने। आज चाचाजी4 का जन्मददन ह,ै हमारे ललए बहुि सौभाग्य  की बाि ह।ै 
उस समय यह श्ीअरववदं आश्म नही ंथा। िब था श्ीअरववदं वनकेिन। श्ीअरववदं वनकेिन से इस आश्म की 
शुरुवाि हुई थी। मैं कहना यह चाहिा था दक अददवि के वे पुराने अकं का कही ंउपलब्ध हैं? मुझ ेलरिा ह ैदक ये 
ददल्ी आश्म में भी नही ंहोरंे। त्रियरुी नारायरजी ने कहा था दक इनकी साईक्ोस्ाइल करके हम पुस्तकालय 
में रखेंरे।  का वहा ँहैं? मेरा यह आग्ह ह ैआपलोरो ंसे दक इन पुस्तको ंको पुरानी नही ंसमझें। ये हमारे ललए रत्न 
हैं, हार हैं। इनें सुरशषिि रखें। मैंने अरुर व्यासजी से यह आग्ह दकया ह ैऔर वे मान भी रए हैं और वे प्रयास 
कर रहे हैं दक वे नोएडा में एक शोध संग्हालय बनाएँरे। यहा ँपुरानी पत्रिकाएँ, पुराने परि, पुराने लेख, पुराना जो 
कुि भी ह ैउसे सुरशषिि रखना हमारा दाययत्व ह।ै अरर हम इस वषणा, आरामी वषणा जजस आयोजन में लरे हुए हैं, 
यह कायणा कर सकें । अरर हम ऐसा संग्हालय स्ावपि कर सके, यह िो हमारा उत्रदाययत्व ह।ै यह एक बहुि 
ब़िा काम होरा। मैं ने बहुि समय ले ललया लेदकन मैं कहना चाहिा हँ श्ीअरववदं के रद्य सादहत्य के एक-एक 
पषि को लेकर हम ववचार-ववमशणा करें, चचाणा करें, पढ़ें और आरे बढ़ें। मेरा सहयोर सदैव उपलब्ध है। अरर इन 
पर ववस्तिृ चचाणा करनी ह ैिो इनके एक-एक पषि के ललए एक अलर रोष्ी चादहए। अिं में मैं यह कहना चाहँरा 
दक जो वपसा हुआ ह ैउसे ही पीसि ेन रहें, हमें नई चीजो ंपर ध्यान देना ह ैजजन पर हमारा ध्यान ही नही ंरया ह,ै 
........। मैं दफर कहिा हँ, कई वषषों से कह रहा हँ दक श्ीअरववदं की जजिनी रचनाएँ हैं उन सबका अभी  िक 
दहन्दी अनुवाद ही नही ंहुआ ह।ै मैं मनोज जी और अपने सब सासथयो ंसे कहिा हँ दक अरर हम नही ंकरेंरे यह 
काम िो करेरा कौन? इस शब्ो ंके साथ मैं आप सबो ंको धन्यवाद देिा हँ दक आपने मेरी बािो ंको सुना। इसके 
ललए आप सबो ंका आभारी हँ। धन्यवाद। 

1 इन पाचँो ंनाटको ंका दहन्दी में भी अनुवाद हुआ है।   

2 अददवि लेखक द्ारा प्रकाशशि और संपाददि पत्रिका ह।ै 

3 ‘आयणा’ पत्रिका श्ीअरववदं ने प्रारभि की थी। 

4 सुरेन्द्रन्ाथ जौहर को सब आश्मवासी चाचाजी कहा करि ेथ।े

"हरें एकता ररूर बनानरी चाकहए, लेककन एकरूपता अवनिाय्म नहरी ंहै। यदि रनषु्य पूण्म आध्ान्त्मक एकता 
का अनभुि कर िकता है, तो ककिरी प्कार की एकरूपता की आिश्यकता नहरी ंहोगरी; विविधता के असधकतर 
खेल  उि नरीिं पर िुरक्क्षत रूप िे िंभि होगें।"

                                                                                                                                     - श्रीअरविन्द
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पुनर्मन्म का रहत्त्व

-श्रीअरविन्द

पुनजणान्म के ववषय में ऐसे कथन या ववचार भी हैं जो जीवन के असधक भावात्क अथणा को स्ान देि ेऔर 
उसके रुप्त स्ोि के रूप में सत्ा के बल पर आनन्द में असधक िऱिा ववश्ास रखि ेहै; परन्त ुअन्त में वे सब के 
सब मनुष्य को सीमाओ ंऔर उसकी इस असमथणािा पर ठोकर खाि ेहैं दक उसे ववश्-व्यवस्ा में इनके बन्धन 
में से बाहर वनकलने का मारणा नही ं ददखायी देिा, कोदंक वे इसे सनािन काल से वनधाणाररि वस्त ुमानि ेह,ै 
शाश्िीभ्ः समाभ्ः, चचरकाल ववकासशील और सजणानशील चक् नही ंअपररविणानशील चक्। वैष्णवो ंका यह 
ववचार दक यह ईश्र की लीला ह ैवस्तओु ंके ममणा में रहनेवाले प्रच्न्न आनन्द पर जा पहँुचिा ह ैऔर इस प्रकार 
रहस्य के अन्तस्ल में भेदन करने वाली एक ज्ोविमणायी दकरर ह,ै परन्त ुवह अकेला ही उसकी सारी रुत्ी को 
नही ंसुलझा सकिा। यहा ँजरि में प्रच्न्न आनन्द की लीला के अविररति असधक कुि ह;ै ज्ञान ह,ै बल ह,ै एक 
इच्ा और एक पररश्म ह ै। इस प्रकार देखने से पुनजणान्म भरवान की एक मौज का रूप अत्यसधक ले लेिा ह ै
जजसका लक्ष्य उसकी क्ी़िा को िो़ि और कुि न हो, परन्त ुहमारा जरि ्इिना असधक ब़िा और श्मपूरणा ह ै
दक उसकी व्याख्ा इस िरह नही ंकी जा सकिी। हमारी संभूवि को जो उिार-चढ़ाव वाला आनन्द ददया जािा 
ह,ै वह लुका-लिपी और खोज का खेल ह,ै यहा ँउसकी दकसी ददव्य संपूर्ि की आशा नही ंह;ै उसके वतृ् अन्त में 
यारिा के योग्य नही ंलरि ेऔर जीव इस खेल की असन्तोषप्रद भूलभूलैयो ंमें से मुक्ति पाने की ओर ही प्रसन्निा 
से मु़ििा है। िाम्न्त्रक समाधान हमें एक परमा-अविचेिन ऊजाणा की बाि कहिा ह ैजो यहा ँबहुसंख्क जरिो ं
और कोदट संख्क भूिो ंमें अपने-आपको डालिी ह ैऔर उसकी व्यवस्ा में जीव जन्म-जन्मािंर में उठिा जािा 
ह ैऔर उसके लाखो ंरूपो ंका िब िक अनुसरर करिा है, जब िक दक अन्त में वह मानवीय धाराक्म में अपने 
स्वीय ददव्यत्व की चेिना िथा शक्तियो ंकी ओर खुल न जाय और उनके द्ारा द्रिु आलोकीकरर से शाश्ि 
अविचेिना की ओर वापस न चला जाय। अन्त में हमें एक सन्तोषप्रद समन्वय का आरभि, अस्स्तत्त्व का कुि 
औचचत्य, पुनजणान्म में एक अथणापूरणा पररराम, ववश् की महान ्रविधारा के ललए एक उपयोर और एक अस्ायी 
ही सही, परन्त ुपयाणाप्त साथणाक त्मलिा ह।ै आधवुनक मन जब पुनजणान्म को स्वीकार करने की ओर झकुिा ह ैिो 
वह पुनजणान्म को बहुि कुि इन जसैी ही रेखाओ ंपर देखना चाहिा ह।ै परन्त ुयहा ँजीव की ददव्य सभिावनाओ ं
पर बहुि ही हल्का जोर ददया रया ह,ै यहा ँसे बच वनकलकर अविचेिना में पहँुचने के आग्ह में उिावली बरिी 
रयी ह;ै इिने संशषिप्त और इिने अपयाणाप्त प्रसु्टन के ललए परमा ऊजाणा लम्ी और दीघणाकाय िैयारी की रचना 
करिी ह।ै यहा ँकोई ररति स्ल ह,ै कोई रहस्य अभी भी अज्ञाि ह ै।

       हमारे अपने ववचार की कुि सीमाएँ हैं जजन पर ये सारे समाधान ठोकर खािे हैं, और इन बाधाओ ंमें 
प्रमुख हैं हमारी ववश् के याम्न्त्रक स्वरूप को भावना और अपने विणामान मानवीय प्रारूप से शे्ष्िर प्रारूप की 
ओर आरे देख पाने में हमारी अषिमिा। हम अवि-चेिन आत्ा को उसकी दीत्प्त और स्विन्त्रिा में देखिे हैं 
और ववश् को उसके याम्न्त्रक पुनराविणानो ंके चक् के वनश्िेन बन्धन में, या हम अस्स्तत्व को अमूिणा सत्ा और 
प्रकृवि को याम्न्त्रक शक्ति की िरह देखि ेहैं; चेिन अन्तरात्ा इन दोनो ंववपरीिो ंके बीच क़िी की िरह होिा 
ह,ै परन्त ुस्वयं वह इिना असमू्रणा ह ैदक हमें इस क़िी में वह रहस्य नही ंत्मल सकिा, न ही हम उसे समन्वयन 
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के सबल स्वामी के रूप में अपना सकि ेहैं। िब हम जन्म को अन्तरात्ा की भूल घोवषि करि ेहैं और अपनी 
मुक्ति का एकमारि सुयोर इन जन्मजाि बन्धनो ंको उिार फें कने और ववश्ािीि चेिना की ओर या अमूिणा सत्ा 
को स्विन्त्रिा की ओर उग् अत्क्रमर में देखि ेहैं। परन्त ुयदद पुनजणान्म सचमुच कोई लम्ी घसीटिी जंजीर न 
रहकर बल्ल्क आरभि में अन्तरात्ा के आरोहर का सोपान हो और अन्त में महान ्आध्यान्दत्क अवसरो ंका 
अनुक्म, िो का होरा?  और, पुनजणान्म का िर् ऐसा ही होरा यदद अनन्त सत्ा वैसी न हो जसैी वह िार्कक 
बतु्धि को लरिी ह,ै यदद वह अमूिणा सत्ा न हो प्रतु्यि ्वैसी हो जसैी वह संबोसध की ओर रंभीरिर आध्यान्दत्क 
अनुभव में ददखिी ह,ै यदद वह आध्यान्दत्क चचन्मयी सद्स्त ुहो और वह सद्स्त ुयहा ँभी उिनी ही वास्तव हो 
जजिनी दकसी भी सुदूर अविचेिना में। कारर, िब ववश्प्रकृवि कोई ऐसा यन्त्र-ववन्यास नही ंरह जायरी जजसका 
अपनी वनश्िेन यन्त्र-ववसध को िो़िकर कोई और रहस्य न हो और जजसमें अपनी पुनरावर्तत् का दक्यावत्ा को 
िो़िकर कोई और अशभप्राय न हो; वह िब अपनी प्रदक्याओ ंकी मदहमा में मदहमानम ्अस्य-लिपे ववश्ात्ा 
की चेिन ऊजाणा होरी। और, ज़िित्व की वनद्रा में से, वनस्पवि और पशु- जीवन में से होकर जीवन-शक्ति की 
मानवीय कोदट में ऊपर उठिा हुआ और वहा ँअपने शाही और अनन्त राज् पर असधकार करने के ललए अज्ञान 
और सीमा से लोहा लेिा हुआ अन्तरात्ा वह मध्यस् होरा जो प्रकृवि की सूक्ष्मिाओ ंऔर वहृत्ाओ ंमें लिपे 
अध्यात्ित्व को प्रकृवि में प्रसु्दटि करने के ललए वनयतुि हुआ ह।ै यही जीवन िथा जरि ्का साथणाक ह ैजजसे 
क्मवैकाससक पुनजणान्म का ववचार हमारे सामने खोलिा ह;ै जीवन िब ित्ाल ही 'अध्यात् ित्व' के प्रसु्टन 
के ललए प्ररविशील ऊर् णामुख धाराक्म हो जािा ह।ै वह परम साथणाक से यतुि हो जािा ह।ै उसके शक्तिरूप में 
अध्यात्-ित्व की रीवि का औचचत्य प्रमाशरि होिा ह,ै वह िब कोई बतु्धिहीन और खोखला स्वप, कोई शाश्ि 
उन्माद , महि ्याम्न्त्रक श्म या अन्तहीन व्यथणािा नही ंरह जािा, वरन ्एक ववशाल आध्यान्दत्क इच्ा एवं प्रज्ञा 
के कायषों का जो़ि हो जािा ह:ै मानव-अन्तरात्ा और ववश्ात्ा  एक उदात् और ददव्य अथणा से एक दूसरे की 
आखँो ंमें देखि ेहैं।

      हमारे अस्स्तत्व को घेरने वाले प्रश्नो ंकी व्याख्ा अब िरुन्त ही एक वनजश्ि सन्तोषप्रद पररपूरणािा से 
हो जािी ह।ै हम िो ववश्ािीि आत्ा िथा पुरुष का वह अन्तरात्ा ही जो अपने-आपको ववश् में सिि क्म 
वैकाससक शरीर धारर में प्रसु्दटि कर रहा ह ै जजसका शारीररक रूप आकार का एक पादपीठ मारि ह ैजो 
अपने ववकासक्म में अध्यात् की ऊपर उठिी कोदटयो ंके समकषि होिा है, परन्त ुयथाथणा भाव और प्ररेक हेि ु
आध्यान्दत्कवधिणान ही होिा है। हमारे पीिे हैं आध्यान्दत्क ववकासक्म के अिीि के सरि, अध्यात्ित्व की ऊपर 
उठिी शे्शरया ँजजनका आरोहर दकया जा चुका ह,ै जजनसे हम वनरन्तर पुनजणान्म द्ारा ववकससि होि ेहुए वह हो 
रये हैं जो हम हैं, और अभी भी आरोहर के इस विणामान और बीच के मानवीय सरि का ववकास कर रह ेहैं। उस 
प्रसु्टन के वैश् रूप की सिि प्रदक्या ही हमारे चारो ंओर ह:ै भूिकाल के सरि उसमें समाए हुए हैं, पररपूररि 
हुए हैं, हमारे द्ारा उनका अविक्मर हुआ है, परन्त ुसवणासामान्य और ववववध प्रारूप में वे िब भी आधार िथा 
पृष्भूत्म की िरह पुनरावतृ् होिा ह;ै विणामान सरि वहा ँअलाभदायी पुनराविणान की िरह नही,ं वरन ्जो कुि भी 
अिीि के ित्व द्ारा प्रसु्दटि दकया जाना ह ैउसकी सदक्य रभाणावस्ा की िरह हैं, सवणादा अकंो ंको असहाय 
रूप से पुनरावतृ् करि ेअयोक्तिक दशामालववक पुनराविणान की िरह नही,ं वरन ् 'अनन्त' की शक्तियो ं  के 
ववस्तिृ होि ेधाराक्म की िरह। हमारे सामने ह ैमहत्र शकिाएं, वे सोपान जजन पर हम अभी िक चढ़े नही ं
ह,ै वे साश्ि-िर अशभव्यक्तिया ँजो अशभप्रिे है। अध्यात्-ित्व के ऊर् णामुख आत्-प्रसु्टन का यह साधन 
होना ही हमारे यहा ँहोने का कारर ह।ै अपने प्रवि और अपने साथणाको ंके प्रवि हमारा कत्णाव्य ह ैववकससि होना 
और उनें ददव्य सत्ा, ददव्य चेिना, ददव्य शक्ति, ददव्य आनन्द िथा बहुरुशरि एकत्व के महत्र साथणाको ंकी 
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ओर उन्मीललि करना, और अपने पररवेश के प्रवि हमारा कत्णाव्य ह ैउसे आध्यान्दत्क हेिओु ंके ललए चेिन 
रूप से प्रयतुि करना और ववश् में भरवान ्के पूरणा स्वरूप और आत्-कल्पना के आदशणा प्रसु्टन के ललए उसे 
असधकासधक एक साचँा बनाना। अवश्य ही यही वस्तओु ंके अन्दर रहने वाली वह इच्ा ह ैजो अपनी ही सान्स 
आकृवियो ंको अपनी ही अनन्त ‘सद्स्त'ु से असधकासधक अनुरर्भि करने की ओर महान ्और सज्ञान, धीर और 
अववश्ामशील रहिी हुई, दकनी ंभी चक्ो ंसे होकर बढ़िी है। 

यह सब विणामान की आकृवियो ंमें रहने वाले मन के ललए, जसैा दक प्रत्यषिवादी अनुसंधान में सलग्न सिकणा  
संशयात्क मन के ललए होना ही चादहए, प्रभ्पुरम से असधक कुि नही,ं कोदंक क्मववकास यदद स्वीकृि 
ववचार ह ैिो भी पुनजणान्म िो अनुमान मारि ह।ै ऐसा मानने पर भी यह उन सरल और बालोचचि धार्मक समाधानो ं
से बहेिर अभ्पुरम ह ैजो जरि ्को एक सवणाशक्तिमान ्मानवीय मनोधमगी स्ष्टा की मनमौज और मनुष्य को 
उसकी श्ास लेिी त्मट्टी की कठपुिली बना देि ेहैं और, कम से कम, उस ववचार के जजिना अच्ा अभ्पुरम ह ै
जजसके अनुसार एक ज़ि और नश्िेन शक्ति चेिना के अवनजश्ि और षिरभंरुर, दफर भी अववल्च्न्न व्यापार 
में दकसी भावँि संयोर से पहँुच रयी ह,ै या जसैा दक बरंसन का ससधिान्त ह,ै एक सृजनशील प्रार ववश्व्यावपनी 
मृतु्य के बीच उत्ीद़िि होकर पररश्म कर रहा ह,ै परन्त ुसिि ववद्यमान ह,ै या उस ववचार के जजिना अच्ा ह ै
जजसके अनुसार प्रकृवि, माया या शक्ति की याम्न्त्रक दक्या हो रही ह ैऔर वास्तववक या अवास्तववक व्यक्ति 
उसमें या उसके भीिर संयोर से पहँुच जािा या अन्धे के द्ारा ले जाये जाि ेअन्धे की िरह िब िक भटकिा 
रहिा ह,ै दन्द्रम्यमार: अन्धेनैव नीयमानो यथान्धः, जब िक दक वह आध्यान्दत्क मुक्ति द्ारा उसमें से बाहर न 
वनकल सके। असंकीरणा दाशणावनक जजज्ञासा को यह बाि अस्स्तत्व की ज्ञाि रेखाओ ंसे बमेेल नही ंलरेरी, सत्ा 
के िर्ो ंिथा आवश्यकिाओ ंया यकु्तिबतु्धि और संबोसध की मारँो ंसे ववस्वर नही ंलरेरी, भले ही वह एक ऐसे 
ित्व को मानना है जो अब िक अनुपलब्ध ह,ै ऐसी वस्तओु ंको मानना ह ैजजनें अभी भी होना बाकी ह,ै कोदंक 
यह बाि ववकासक्म के िो ववचार में ही अन्तर्नदहि रहिी है। यह बाि धार्मक अनुभव या अभीप्ा में कुि 
पररविणान ला सकिी ह,ै दकन्त ुउनमें दकसी का भी आमूल प्रत्याख्ान नही ंकरिी, कोदंक वह न िो स्वरणालोक में 
अविचेिना अथवा आनन्द के साथ ऐक होने से, न भरवान ्के साथ दकसी व्यक्ति अथवा वनव्यणाक्तिक सम्न्ध 
होने से असंरि ह,ै कोदंक ये चीजें आध्यान्दत्क प्रसु्टन की चोदटया ँभलीभावँि हो सकिी हैं। इसका सत्य 
वनभणार करेरा आध्यान्दत्क अनुभव िथा कायाणान्वयन पर, दकन्त ुमुख्िः इस महत्वपूरणा प्रश्न पर, "का मनुष्य की 
आन्तरान्दत्क षिमिाओ ंमें कोई ऐसी वस्त ुह ैजो उसकी सत्ा के ललए विणामान मनःशक्ति से महत्र दकसी अन्य 
ित्व की आशा देिी ह ैऔर का उन महत्र ित्व को उसके शरीरी जीवन के ललए प्रभावी बनाया जा सकिा 
ह?ै"  यही वह प्रश्न ह ैजजसे मनोवैज्ञावनक समीषिा से जाचँना बाकी रह रया ह,ै यही वह समस्या ह ैजजसे मनुष्य 
के आध्यान्दत्क क्मववकास के दौरान सुलझाना ह।ै

 इस प्रकार की क्मवैकाससकी अशभव्यक्ति की दाशणावनक आवश्यकिा, सभिावना और सुवनजश्ि वास्तववकिा 
के अवििात्त्वक प्रश्न भी है, दकन्त ुउनें यहा ँऔर अभी लाने की आवश्यकिा नही ंह।ै इस समय पुनजणान्म से 
हमारा सम्न्ध केवल अनुभव के सन्दभणा में उसकी वास्तववकिा और उसके धारावादहक साथणाक से, इस स्पष्ट 
वास्तववकिा से ह ैदक हम दकसी प्रकार की अशभव्यक्ति के अंर हैं और दकसी प्रकार के क्मववकास के चाप के 
नीचे आरे बढ़ रह ेहैं। हमें एक शक्ति दक्यारि ददखिी ह ैऔर हम यह जानना चाहिे हैं दक उस शक्ति में कोई 
सचेिन इच्ा, कोई व्यवम्स्ि ववकास ह ैया नही,ं और हमें पहले यह खोजना होिा ह ैदक यह दकसी संरदठि 
यदृच्ा या वनश्िेन स्व-बासधि अन्धे ववधान का पररराम है या दक ववश्व्यापी बुत्धि या प्रज्ञा की योजना। एक 
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बार जब हम यह देख लेि ेहैं दक एक चचदात्ा ह ैऔर यह रविधारा उसकी एक अशभवं्यजना ह,ै या यदद हम 
इसे अपने कायणाकारी अनुमान के रुप  में भी स्वीकार कर लेि ेहैं, िो हम आरे बढ़ने और यह पूिने को बाध्य 
होि ेहैं दक  का यह ववकससि होिा क्म मनुष्य की विणामान अवस्ा पर समाप्त हो जािा ह,ै या दक उसके रभणा 
में और कुि भी ह ैजजसकी ओर इस क्म और मनुष्य को बढ़ना ह,ै जो एक असमाप्त प्राकट्य ह,ै एक महत्र 
अप्राप्त पवणा है, और ऐसा हो िो यह स्पष्ट ह ैदक मनुष्य उसी महत्र वस्त ुकी ओर ही बढ़ रहा होरा; उसकी ियैारी 
और उसकी उपलत्ब्ध ही उसकी वनयवि में आरे आनेवाला चरर होरी। क्मववकास के उस नये डर की ओर 
ही उसका जािीय इविहास अवचेिन रूप से प्रवतृ् हो रहा होरा और शे्ष्िम व्यक्तियो ंकी षिमिाएँ इस महत्र 
जन्म को सम्न्न करने के ललए ही अधणा-चेिन रूप से उद्योर कर रही होरंी; और चंूदक पुनजणान्म का ऊर् णामुख क्म 
सदा ही क्मववकास की शे्शरयो ंका अनुसरर करिा ह,ै उसके ललए भी यह अशभप्रिे नही ंहो सकिा दक वह 
अभीष्ट डर की ओर कोई ध्यान न देकर रुक जाय या अकस्माि ्मु़िकर अविचेिना  में चला जाय। चेिना के 
अन्य स्तरो ंपर जो जीवन ह ैउसके साथ और जो कोई भी ववश्ािीि अविचेिना हो उसके साथ हमारे जन्म के 
सम्न्ध के ववषय की समस्याएँ महत्वपूरणा हैं, परन्त ुउनका समाधान अवश्य ही ऐसा कुि होना चादहये जजसका 
ववश्रि ‘अध्यात्-पुरुष’ के अशभप्राय से सामंजस्य हो; सब कुि को एक एकत्व का अरं होना चादहये, न दक 
आध्यान्दत्क असम्धििाओ ंऔर असंरवियो ंकी उलझन। इस ववचारधारा में ज्ञाि से अज्ञाि की ओर हमारा 
पहला सेि ुयही अववष्ार होरा दक क्मववकास का अभी िक असमाप्त रहने वाला सोपान पार्थव धाराक्म में 
दकिनी दूर िक ऊपर जा सकिा ह।ै इस आववष्ार का अभी िक प्रयत्न नही ंदकया रया ह,ै दकन्त ुहो सकिा ह ै
दक पुनजणान्म का सारा धारावादहक साथणाक इसी एक बाि में ललपटा प़िा हो। 

"प्भ!ु आपने हराररी गुणित्ा के पररीक्षण करने का वनश्चय ककया है और हराररी िचाई को अपनरी किौटरी 
पर परख रहे हो, हर पर कृपा करना कक हर इि पररीक्षण पर और असधक रहत्र एिं वनर्मलता िे खरे िावबत 
हो।ं"

-श्रीराँ
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स्वप्न

-श्रीअरवििं

 (यह कहानी मूल रूप से बंरला में ललखी रई थी । यहा ँउसके दहन्दी अनुवाद के कुि अशं ददये जा रहे हैं) 
एक दररद्र अधंरेी कोठरी में बठैा अपनी शोचनीय अवस्ा और भरवान राज् में अन्याय-अववचार की बािें सोच 
रहा था। दररद्र (हररमोहन) अशभमान से वशीभूि हो कहने लरा, 

 "लोर कमणा की दहुाई दे भरवान ्के सुनाम की रषिा करना चाहिे हैं । यदद रि जन्म के पाप से मेरी यह 
ददुणाशा हुई होिी, यदद मैं इिना ही पापी होिा िो वनश्य ही इस जन्म में भी मेरे मन में पाप चचिंन का स्ोि बहिा 
होिा, इिने घोर पािकी का मन का एक ददन में वनमणाल हो सकिा ह?ै और उस पा़ेि के िीन कौ़िी शील को िो 
देखो , उसकी धन दौलि , सोना - चादंी , दास - दाससयो ंको देखो , यदद कमणाफल सत्य हो िो वनःसने्दह वह पूवणा 
जन्म में कोई जरदद्ख्ाि साध-ु महात्ा रहा होरा । परन्त ुकहा ँ, इस जन्म में िो उसका चचह्न िक नही ंददखायी 
देिा। ऐसा वनषु्र पाजी बदमाश िो संसार में दूसरा नही ं। नही ं, कमणावाद ह ैभरवान की ठर ववद्या , मन भुलाने 
का बहाना मारि । श्यामसुन्दर बडे चिरु चू़िामशर हैं , मुझ ेपक़िाई नही ंदेि े, इसी से खैर ह ै, नही ंिो ऐसा सबक 
ससखािा दक सब चालाकी भूल जाि े। "

 (हररमोहन भरवान को चाबकु से मरने की इच्ा मन में रख कर सो जािा ह।ै स्वप में भरवान बाल कृष्ण 
के रूप में प्रकट होिे हैं । कहानी आरे बढ़िी है , बाल कृष्ण कह रहे हैं )

 "देखो हररमोहन, जो मुझ से भय न कर मुझ ेअपना सखा मानि ेहैं , स्हेभाव से राली देि ेहैं , मेरे साथ क्ी़िा 
करना चाहि ेहैं, वे मुझ ेबहुि ही वप्रय ह।ै मैंने क्ी़िा के ललए ही जरि ्की सृवष्ट की ह।ै मैं सवणादा इस क्ी़िा का 
उपयतुि साथी खोजिा रहिा हँ। परन्त ुभाई, ऐसे साथी त्मलि ेकहा ँहै? सभी मुझपर क्ोध करिे हैं, दावा करि े
हैं, दान चाहिे हैं, मान चाहि ेहैं, मुक्ति चाहि ेहैं, भक्ति चाहि ेहैं, न जाने का-का चाहि ेरहि ेहैं, दकन्त ुकहा,ँ 
मुझ ेिो कोई नही ंचाहिा! जो कुि ये चाहि ेहैं वही दे देिा हँ। का करंू, इनें सन्तषु्ट रखना ही प़ििा ह,ै नही ंिो 
ये मेरी जान के ग्ाहक बन जायें। देखिा हँ, िमु भी कुि चाहि ेहो। नाराज होने पर चाबकु मारने के ललए िमु्ें 
एक आदमी चादहये, इसी साध को त्मटाने के ललए िमुने मुझ ेबलुाया ह ै। लो, चाबकु

ललए िमु्ें एक आदमी चादहये , इसी साध को त्मटाने के ललए िमुने मुझ ेबलुाया ह ै। लो , चाबकु की मार 
सहने के ललए मैं आ रया — ये यया मा ंप्रपद्यन्त ेिासं्तयैव भजाम्यहम ्। दफर भी प्रहार करने के पहले यदद िमु 
मेरे मंुह से कुि सुनना चाहो िो मैं िमु्ें अपनी प्रराली समझा दंू । को ं, राजी हो ? "

 (हररमोहन एवं बालकृष्ण के मध्य लंबा संवाद होिा है। बाल कृष्ण उसे अपनी योर शक्ति से उसे कई 
अनदेखी घटनाएँ और लोर ददखि ेहैं। उनका जीवन कैसा ददखिा ह ैऔर वास्तव में कैसा ह?ै उसके अपने 
मुहले् के विन कौ़िी के अलावा, साधू, बाघ के जीवन का भी दशणान कराि ेहैं । संसार को उनके जीवन में जो 
ददखिा ह ैलेदकन जब हररमोहन के सामने उनके जीवन की अन्य रुत्त्या ँखुलिी ह ैिब समझिा ह ैदक असल 
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का ह ैऔर नकल का है। )

 "मैं सभी खेल पसन्द करिा हँ, चाबकु लराना भी और चाबकु खाना भी ।" ... देखो हररमोहन, िमु लोर 
केवल बाहर का ही देखि ेहो, भीिर का देखने की सूक्ष्म दृवष्ट अभी िक ववकससि नही ंकी है। इसीललए कहिे 
हो दक िमु दखुी हो और विन कौ़िी सुखी। इस आदमी को दकसी भी पार्थव वस्त ुका अभाव नही-ं दफर भी 
यह लखपिी िमु्ारी अपेषिा दकिनी असधक दःुख - यंरिरा भोर रहा ह।ै ऐसा को ं? बिा सकि ेहो ? मन की 
अवस्ा में ही सुख ह ैऔर मन की अवस्ा ही दःुख। सुख और दखु मन के ववकार मारि हैं। जजसके पास कुि 
नही,ं ववपदा ही जजनकी सम्दा, वह अरर चाह ेिो उस ववपचत् में भी परम सुखी हो सकिा ह ै। और देखो, जजस 
िरह िमु नीरस पुण्य में ददन वबिाि ेहुए सुख नही ंपा रह ेहो, केवल दःुख का ही चचन्तन करि ेरहि ेहो , उसी 
िरह ये भी नीरस पाप में ददन वबिाि ेहुए केवल दःुख का ही चचिंन करि ेहैं । इसीललए पुण्य से केवल षिशरक 
दःुख और पाप से केवल षिशरक सुख त्मलिा ह।ै इस द्न्द्व में आनन्द नही।ं आनन्द सारर की िवव िो मेरे पास 
ह।ै जो मेरे पास आिा ह ै, जो मेरे प्रमेपाश में बंधिा ह ै, मुझ ेसाधिा ह ै, मुझपर जोर-जलु् करिा ह,ै अत्याचार 
करिा ह ैवह मेरे आनन्द की िवव को वसूल करिा ह।ै "

  अभी भी जो िमु नीरस पुण्य करि ेहो उसका कारर यही ह ैदक केवल स्वप - जरि के भोर से पाप-
पुण्य का समू्रणा षिय नही ंहोिा, इनका समू्रणा षिय िो पृथ्ी पर कमणाफल भोरने से ही होिा ह।ै िीन कौ़िी रि 
जन्म में दािा करणा थ े, हजारो ंव्यक्तियो ंके आशीवाणाद से इस जन्म में लखपिी हुए हैं , उनें दकसी वस्त ुका 
अभाव नही ं, परन्त ुउनकी चचत्शुत्धि न होने के कारर उनें इस समय अपनी अिपृ्त कुप्रवचृत्यो ंको पाप कमषों 
द्ारा िपृ्त करना प़ि रहा ह ै।...... कमणावाद समझ रये का ? न िो यह पुरस्ार ह ैन दंड यह ह ैअमंरल द्ारा 
अमंरल की और मंरल द्ारा मंरल की सृवष्ट वनयम यह है दक प्रकृवि का पाप अशुभ ह ै, उसके द्ारा दःुख की 
सृवष्ट होिी ह ै; पुण्य शुभ ह ै, उसके द्ारा सुख की सृवष्ट होिी ह ै। यह व्यवस्ा चचत् की शुत्धि के ललए अशुभ के 
ववनाश के ललए की रयी है । देखो हररमोहन , पृथ्ी मेरे वैचचत्र्यमय जरि का एक अवि षिदु्र अशं ह ै, दकन्त ुकमणा 
द्ारा अशुभ का नाश करने के ललए िमु लोर यहा ँजन्म ग्हर नीरस करिे हो ।

 जब पाप - पुण्य के हाथो ंपरररिार पा िमु लोर प्रमे - राज् में पदापणार करि ेहो िब इस कायणा से िुटकारा 
पा जाि ेहो । अरले जन्म में िमु भी िुटकारा पा जाओरे ।...

बालक ने हंसि ेहुए कहा- “हररमोहन, कुि समझा?" हररमोहन ने उत्र ददया- "समझा को ंनही ं? "इसके 
बाद उसने कुि सोचकर कहा- "अरे कनैया, िनूे दफर मुझ ेठरा। अशुभ का सृजन िनूे को ंदकया इसकी िो 
कोई कैदफयि दी ही नही।ं "इिना कह उसने बालक का हाथ पक़ि ललया। बालक ने अपना हाथ िु़िा हररमोहन 
को धमकाि ेहुए कहा- “दूर रहो, घंटे भर में ही मेरी सभी रुप्त बािें कहला लेना चाहि ेहो? "इिना कह बालक 
ने हठाि ्दीपक बझुा ददया और हररमोहन से कुि दूर हटकर हंसि ेहुए कहा- "को हररमोहन, चाबकु मारना 
िो िमु एकदम भूल ही रये। इसी भय से मैं िमु्ारी रोद में नही ंबठैा, कही ंिमु बाह्य दःुख से कु्धि हो मेरी खबर 
न लेने लरो। मुझ ेिमुपर जरा भी ववश्ास नही।ं "

हररमोहन ने अधंकार में अपना हाथ बढ़ाया, दकन्त ुबालक और दूर हट रया, बोला "नही,ं यह सुख मैं िमु्ारे 
दूसरे जन्म के ललए बाकी रख िो़ििा हँ। अच्ा अब चला। "इिना कह उस अधंरेी राि में बालक न जाने कहा ँ
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अदृश्य हो रया। हररमोहन उसकी नूपुर र्वन सुनि-ेसुनिे जार उठा। जारकर उसने सोचा, "यह कैसा स्वप 
देखा! नरक देखा, स्वरणा देखा, और भरवान ्को 'िू' कहा, िोटा-सा बालक समझ दकिना डाटँा, डपटा! कैसा 
पाप दकया । परन्त ुजो हो, प्रार में अपूवणा शाम्न्त का अनुभव कर रहा हँ। "हररमोहन अब उस कृष्णवरणा बालक 
की मोदहनी मूर्ि को स्मरर करने लरा और बीच-बीच में कहने लरा : "दकिनी सुन्दर, दकिनी सुन्दर ! "

-श्रीराँ
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ररीरा का रया्मिाशे्ष्ठ विद्रोह

-रहािेिरी िरा्म

     मैं अपने को मीरा की उपाससका मानिी हँ । मुझको याद है दक मेरे बचपन के समय मेरी मािा मीरा के पद 
राया करिी थी। मीरा का एक प्रससधि पद ह,ै “सुवन मैं हरर आवन की आवाज।” मेरी मा ँइस पद को बार-बार 
रुनरुनािी थी। एक बार मैंने अपनी मा ँसे पूिा दक आवाज को का िमु सुनिी हो, मा ँ? िब मेरी मा ँने कहा,  
“इसको सुनने के ललए बहुि शािं और एकाग्-चचत् बनना प़ििा ह ै।”  यह सुनकर मैं आखँें बंद कर बठैी रह। 
दफर भी मुझ ेयह आवाज सुनायी नही ंदी । मैंने अपनी मा ँसे शशकायि की दक मुझ ेिो कोई आवाज ही सुनायी 
नही ंदेिी। मेरी मा ँने िब कहा था दक दकसी ददन आरे चलकर यह आवाज मुझ ेसुनायी देरी और सचमुच मेरी 
मा ँका यह आशीवाणाद सही वनकला और यह आवाज सुनायी देिी ह,ै जब मन पूरणािः शािं एवं एकाग् रहिा है।

     मीरा शाश्ि नारी का प्रिीक ह।ै मीरा सनािन भारिीय नारी की कथा ह ैउसका प्रते्यक चरर संघषणा की 
एक कहानी ह।ै उसने अपने अभीष्ट किणाव्य के ललए दृढ़िापूवणाक सभी ववषम पररम्स्वियो ंका सामना दकया था 
और ित्ालीन समाज के प्रवि अपने िेजस्वी ववद्रोदहरी स्वरूप को उजारर दकया है।

     मीरा मध्य यरु की नारी ह।ै मध्य यरु में अंधकार और आलोक दोनो ंका त्मश्र रहा ह।ै इस काल में नारी 
की म्स्वि शोचनीय थी। उस समय नारी के पास मुख ही नही ंथा। उसको कहने, सुनाने िथा वाक्-अशभव्यक्ति 
के ललए कोई आजादी ही नही ंथी। मध्ययरु की नारी ‘अनबोली’  मदहला थी, जजसका कोई चचरि ही नही ंबन 
सकिा । उस यरु में नारी की कोई म्स्वि ही नही ंथी, अनबोले ही नारी उस यरु में चरम बललदान देिी थी। मीरा 
अधंकारपूरणा यरु में उत्न्न  हुई, कठोर पाषारो ंके प्राचीरो ंके बीच उसके सुख के सभी साधन जटुाये रये थ।े 
दकंि ुमीरा का जन्म भौविक, राजसी सुख-सुववधा के भोर हेि ुवनर्मि नही ंथा। मीरा ने राजसी सुख की प्राचीरो ं
के बीच रहकर अपने परम आराध्य 'त्रररधर रोपाल' का हाथ पक़िा और सभी राजसी सुख-सुववधाएँ िथा 
ित्ालीन मयाणादाओ ंको िो़िकर वह जन-जन के बीच वनकल आयी। अपने िंबरेू पर ‘त्रररधर रोपाल’ की 
अलख जराि ेहुए कंटकाकीरणा जनपथ पर चल प़िी। जहा-ँजहा ँइस परम ववद्रोदहरी भतिशे्ष् मीरा के चरर 
प़ेि, वहा-ँवहा ँभक्ति के पववरि प्रसून खखल रये। 

     ऋग्दे के कविपय सूतिो ंमें मुझ ेभक्तिभावना के दशणान हुए और मुझको यह साम्य देखकर ब़िा आश्यणा 
होिा ह ैदक भतिवारी भी ऋवष-ऋचाओ ंके समान ममणास्पशगी ह।ै ऋवषरर ज्ञान के माध्यम से जो संकेि देि ेहैं, 
भतिजन भावना से वही सत्य प्रकट करि ेहैं। मुझको िो ऐसा प्रिीि होिा ह ैदक भक्ति-आदंोलन का प्रादभुाणाव 
वरुर-सूतिो ंसे चला आ रहा ह।ै हम चेिना और ववराट ्चेिना के बीच िादात्म्य स्ावपि करने की खोज में लरे 
रह ेहैं। भक्ति-आदंोलन का हमारा भारिीय संसृ्वि के वनमाणार में सवषोपरर प्रभाव ह।ै इस भक्ति-आदंोलन में 
मीरा की महत्वपूरणा भूत्मका रही ह।ै

     मीरा के पद आत्िादात्म्यक् हैं। स्वयं मीरा िो साषिाि ्साकार प्रमेमयी ह,ै वह साकार प्रमे की लपट ह,ै 
ज्ोवि है, जजसमें काललमा, कटुवचन, बरुाई की कोई रुंजाइश ही कैसे रह सकिी ह।ै वह वबलकुल ज्ोविमणायी 
ह।ै उसके काव्य में एक आलोक ह,ै एक ववदु्यि ्है, जजसमें कही ंपर भी दकसी के प्रवि कोई दभुाणावना नही ंह।ै 
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यद्यवप संिो ंने यदा-कदा समाज और शास्त्रो ंको भला-बरुा भी कहा है। दकंि ुमीरा ने केवल मधरु रस बहाया ह।ै 
बल्ल्क उसके पास माधयुणा के अविररति कुि ह ैही नही ं। मीरा िो माधयुणापूरणा शे्ष् भक्ति नारी ह।ै सवा ांर प्रमेमयी 
, मधरु , साषिाि ्राधास्वरूपा। 

     मीरा का रीि ह ै, "कोई कह ेमीरा भई रे बावरी, कोई कह ेकुलनासी रे।" उसे लोरो ंने का-का नही ं
कहा होरा? मरर उसने दकसी को भला-बरुा नही ंकहा। जो कुि उसके सामने आया, उसको उसने श्ीकृष्ण का 
प्रसाद समझकर सब स्वीकार कर ललया । मीरा िो प्रमेरस की वह प्रारवान ्बदली ह,ै जजसने सदैव प्रमेरस की 
ही वषाणा की है। उसके पास प्रमे के अलावा अन्य कोई भाव था ही नही ं।

     मीरा ने अपने प्रभु प्रात्प्त के ललए रास्त ेमें आनेवाली सभी रुकावटो,ं मयाणादाओ ंऔर औपचाररकिा के 
प्रवि मधरु ववद्रोह प्रकट दकया ह।ै वह मूलिः ववरदहरी ह,ै उसका लक्ष्य िो त्रररधर रोपाल की उपलत्ब्ध मारि ह ै
उसका ववद्रोही स्वरूप िो इस परम लक्ष्य प्रात्प्त के बीच प़िनेवाली इन रुकावटो ंके प्रवि है। इस प्रकार मीरा का 
ववद्रोह भी अनुपम है, अदद्िीय ह।ै उसने रोपाल-िादात्म्य की ब़िी मयाणादा की रषिा के ललए रास्त ेमें आनेवाली 
सभी िोटी-मोटी रुकावटी सीमाओ ंके प्रवि मधरु ववद्रोह प्रकट दकया ह,ै इसललए मीरा के ववद्रोह को भी हम 
“मयाणादाशे्ष् ववद्रोह”  कह सकि ेहैं। उसने सनािन नारी की मयाणादाओ ंका सहज भाव से पालन दकया ह।ै प्रमे, 
करुरा, भक्ति, किणाव्य, ब्रह्मचयणा, संयम िथा अपररग्ह के उदात् रुरो ंको अपने जीवन में उिारा ह ैऔर साहस, 
धयैणा िथा अदे्ष के साथ ित्ालीन सभी अशभशापो ंको हँसि ेहुए झलेा ह।ै

    मध्ययरु के पाषारी यरु में मीरा मेवा़ि राजनंददनी थी, यशस्वी मेवा़ि के राजघराने की वह सजीली 
राजवध ूथी। मयाणादा, लोक-बंधन िथा कट्टर पाषारी समाज में मीरा का करिाल लेकर राजप्राचीर से बाहर 
वनकलना िथा जन-जन के साथ त्मलकर अपने वप्रयिम त्रररधर रोपाल के प्रमे का नक्ारा पीटना ित्ालीन 
समाज के ववरुधि भीषर एवं रंभीर ववद्रोह था। उसने हलाहल को स्वीकार दकया, वनवाणासन को भोरा, उसको 
ववषम संघषषों के बीच रुजरना प़िा, िब भी वह अपने आराध्य में िन्मय रही। ऐसी कोई समथणा, वीरारंना, 
ववद्रोदहरी नारी अब िक मुझ ेिो नही ंत्मली।

    मध्ययरु में मीरा की यह अदहसंक ल़िाई अद्िु ही थी। मीरा की चुनौिी समग् समाज के प्रवि थी। वह 
संपूरणा यरु के खखलाफ ल़िी, पूरणा माधयुणा के साथ। और इस प्रकार मीरा की ल़िाई िो इविहास में बते्मसाल ह,ै 
अदद्िीय ह।ै उसकी उपासना में एक ऐसा माधयुणा था दक ित्ालीन शक्ति के जो असधष्ािा थ,े उन सबको मीरा 
ने एकदम मौन कर ददया। जो लोर केवल ज्ञान को ही महत्त्व देि ेथ,े उनको भी मीरा ने अपने त्रररधर रोपाल 
के प्रमे में ऐसा सराबोर कर ददया दक वास्तव में कोई यह समझ ही नही ंसका दक मीरा का कहिी ह,ै और उसके 
कहने में का नवीनिा ह।ै मीरा के काव्य की ववशेषिा िो यही ह ै दक मीरा को भाव अशभव्यक्ति हिे ु दकसी 
माध्यम की जरूरि ही महसूस नही ंहुई। उसने कोई नया माध्यम खोजा ही नही।ं ईश्र और हमारे बीच का 
माध्यम हो सकिा ह?ै माध्यम की जरूरि ही का ह?ै उसने िो त्रररधररोपाल कृष्ण को अपनी आखँो,ं वारी 
और हृदय में बसा ललया-जजसके ससर पर मोरमुकुट ह,ै हाथ में बासुँरी ह।ै इस कृष्ण को अपने साथ लेकर, मीरा 
करिाल बजाकर नाच प़िी। मीरा के साथ कृष्ण भी बासुँरी में स्वर भर उसके साथ नाच रह ेहैं। मीराकृष्ण का 
यह सहनृत्य मीरा के काव्य में पररलशषिि होिा ह।ै इस अलौदकक िन्मयिा के दशणान मुझ ेमीरा के ससवा दकसी 
अन्य के काव्य में नही ंहोि ेहैं। इसललए मेरी दृवष्ट में मीरा की साधना अदद्िीय है। कृष्णसंर और कृष्ण की बंसी 



33

मीरा के ही साथ है, भति भरवान के आरंन में नाचे हैं, दकंि ुप्रमेमयी मीरा ने िो भरवान को अपने साथ नचा 
डाला ह,ै और उसकी बासुँरी में अपनी सासँ फंूक दी है। 

     मीरा ने िो समूचे मध्ययरु को चुनौिी दी ह,ै लेदकन उसने दकसी नये धमणा, नये पंथ का कोई वनमाणार नही ं
दकया। मीरा के कायणाषिरेि (राजस्ान, ब्रज अथवा कादठयावा़ि) में मुझ ेकोई मीरा-पथ नही ंत्मला। उसे कोई पंथ 
बनाने की फुरसि ही कहा ँथी? जो व्यक्ति पत्रो ंमें रास्ता बना रहा हो, काटँो ंपर चल रहा हो, अहर्नश जजसका 
जीवन संघषणारि हो, जजसको प्रमे की िन्मयिा के अलावा अन्य कोई भाव ही नही ंहो, वह का पंथ बनायेरा? 
उसका िो प्रते्यक पद ही चुनौिी ह।ै 

 मीरा ने समूचे भक्ति-आदंोलन को प्रभाववि दकया है। इिना ब़िा आदंोलन’ पूरब-पजश्म, उत्र-
दशषिर भारिवषणा में फैला हुआ यह भावना-समुद्र इस महान नारी द्ारा प्रभाववि ह।ै समूचे भक्ति-आदंोलन 
में मीरा ही एक ऐसी स्त्री ह,ै जजसने भक्ति को मयाणादा दी ह ैऔर चुनौिी भी दी है। मीरा के पद, काल और 
स्ान को लाघँकर वहा ँकी जनिा के हृदयहार बन रये हैं। वह रुजराि में व्याप्त ह,ै सुदूर पूवणा बंराल मीरा को 
अपनाने के ललए व्याकुल ह,ै दशषिर भारि में भी मीरा के पद लोकवप्रय हैं। पूरा देश मीरा को अपनी समझिा 
ह।ै यही मीरा की महि ्व्यापकिा का एक िर् ह।ै उसको अपनाने के ललए संपूरणा देश ित्र ह,ै कोदंक उसके 
पद भारिीय जनिा ने आत्साि ्कर ललये हैं। इसललए मीरा संपूरणा देश की पववरि धरोहर है, देश की संपदा ह,ै 
भारि की रौरवाम्न्वि भति मदहला ह।ै

     मीरा की प्रमे साधना अनूठी है, एकाकी ह,ै अदद्िीय ह।ै वह आकाश की िरह व्यापक ह।ै उसमें जौहर 
ह,ै संघषणा ह,ै ज्ञान ह,ै ववज्ञान ह,ै योर है, साधना ह।ै सभी सदु्रो ंका मीरा में समावेश ह।ै उसके मधरु पदो ंमें 
सभी भाव, अनुभव, भावनाओ ंके दशणान होिे हैं। 

     सभी साधना पधिवियो ंको पार करने के पश्ाि ्जो ददव्य एवं अलौदकक , ववशुधि आनंद की उपलत्ब्ध होिी 
ह,ै उसका रसास्वादन आप मीरा के प्रते्यक पद से सहज कर सकि ेहैं। मैं बंराल रयी थी, वहा ँमैंने बाऊलो ंके 
रीि सुने, जजनमें भी मीरा के रीिो ंकी प्रविर्वन सुनी है। मैंने उनको मीरा के कुि पद सुनाये िो वे नाचने लरे। 
कल्पना कीजजए, मीरा के पद दकिना समय और दकिना भूरोल लाघं चुके हैं। मीरा को मध्ययरु में पाषारी 
सामंिशाही प्राचीरो ंमें काराग्स्त रखने का प्रयत्न दकया रया था, दकंि ुमहान ओजस्वी इस प्रमे-ददवानी मीरा 
के स्वर लरभर साढ़े चार-सौ वषषों के बाद भी दकले की दीवारो ंको फो़िकर समूचे देश के भतिो ंके कंठो ंऔर 
हृदयो ंमें प्रविर्वनि हो रहे हैं। यह कोई िोटा जादू नही ंह।ै वह कौन सी शक्ति ह,ै जो सारे देश में इिने वषणा 
रुजर जाने के बावजदू भी आज व्याप्त है?

    पववरि भाव की प्रमेमयी भावना ही मीरा का प्रसाद ह।ै मैं कहिी हँ मीरा ही राधा ह,ै यानी वह ऐसी राधा 
ह,ै जो कृष्ण से एक भी और शभन्न भी है।

   वनजश्ि रूप से मीरा शाश्ि नारी की मािशृक्ति ह।ै इसीललए मीरा के रीिो ंमें सृजन र्वन अशभव्यति हो 
रही ह ै, जो प्रते्यक हृदय को िू लेिी ह,ै और मंरल आनंद एवं प्रमे का उद्व करने में समथणा ह।ै 
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   शौयणा के बादलो ंमें मीरा का भक्तिजल है। जजस बादल में पानी नही ंहोिा उससे वबजली भी पैदा नही ंहो 
सकिी ह।ै पानी  भरा बादल ही वबजली के दाह को सँभाल सकिा ह।ै 

  मीरा के व्यक्तित्व के द्ारा इस धरिी को साधना, प्रमे और भक्ति का संबल त्मला ह।ै  

(ररीराश्द्धारंचल िे)                                                                                     (‘रैत्ररी’ िे िाभार )

पूि्मप्काभशत कर्मधारा-1988, अकं-2

 

"लेककन इन रानि रुपरी ित्ाओ ंको उनके भंयकर रवतभ्रर िे खरीचं लाने के चलए भरिरें िे डूबे हुए 
हैं आकण्ठ आिश्यकता है कहरी ंअसधक शक्ति, िारर््म, उिात् और उच्तर प्काश की अवनिाय्मता है 
ककतनरी िलु्मभ अविभरत दिव्य रुप रें रधरु पराक्र की। स्वार्म सिद्द्ध के चलए ककए रा रहे इनके कठोर 
िंघषषो िे, क्षदु्ध और रखू्मतापूण्म त्रदुटयो ंिे इन्ें छुड़ाने के चलए इन्ें इि अन्ध भंिर िे खरीचं लाने के चलए 
भरिकी धोखेबार चरक ने चछपा रखा है अपने परीछे ककतनरी असधक ररूरत है श्र-िाधना की? और फफर 
हे स्वाररी उन्ें रोड़ िेना होगा तुम्ाररी विरयरी िरवियता एिं शान्न्त की ओर।"

श्रीराँ
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दिव्य यदु्ध

श्री अरविन्द का रंदिर

 श्ी अरववन्द के मंददर के वनमाणार के ललए ववस्तिृ योजनाएँ और वनददेश वनजश्ि रूप से मा ँसे प्राप्त हुए थ।े  
लेदकन इसने मुझ ेचदकि कर ददया और मुझ ेसबसे ज्ादा बचैेन कर ददया।  मुझ ेइस िरह के नाजकु काम का 
कभी कोई ज्ञान या अनुभव नही ंथा।

 अरली सुबह जब मैं मेदडटेशन हॉल को धो रहा था और पोिं रहा था जो दक मेरी रवववार की ददनचयाणा 
थी एक सज्जन, भक्ति और मुसु्राि ेहुए चेहरे के साथ प्रवेश दकया।  यह आश्यणा की बाि थी।  मैंने उसे रले 
से लराया और बठैाया।  वे पहली बार आश्म आए थ।े  मैंने उससे पूिा दक वह यहा ँकैसे आया था।  उनोनंे 
अनायास ही कहा दक वह मुझ ेमेरे आश्म जीवन में देखने के ललए िरस रह ेथ,े और आखंें बंद करके बस मेरे 
पास ध्यान में बठै रए।

 वह कें द्रीय लोक वनमाणार ववभार में कायणारि एक त्मरि था।

 काम के प्रवि समपणार, सत्यवनष्ा और ब़िप्पन के कारर मैं हमेशा उनसे प्ार करिा था और उनका सम्ान 
करिा था।  उसका नाम पूनम चंद था।

 वह दो घंटे से असधक समय िक ध्यान हॉल में अपने शरीर को ध्यान में रखकर बठेै रह।े  इसने मुझ ेऔर 
चौकंा ददया।  जब वे ध्यान से बाहर आए िो मैंने उनसे पूिा दक उनोनंे ध्यान की यह कला कहा ँसे सीखी ह,ै 
कोदंक मैं कभी कल्पना नही ंकर सकिा था दक ववशेष रूप से सी.पी.डब्लू.डी. में एक सरकारी कमणाचारी िपस्या, 
मध्यस्िा और समासध के ललए समर्पि हो सकिा है। उसने मुझ ेबिाया दक वह अपने घर में प्रविददन कई घंटे 
ध्यान कर रहा था और वह बहुि जल्ी उठने वाला था।  यह सब जानकर मुझ ेबहुि खुशी हुई।

 अब मैंने उनसे कहा दक उनें मेरी समस्या के समाधान के ललए भरवान ने भेजा ह ैऔर उनें मंददर की 
योजनाएं और चचरि ददखाए जो मािा से प्राप्त हुए हैं।  उनोनंे िरंुि कहा दक यह उनका काम था कोदंक ददल्ी 
में सभी संरमरमर के स्मारको ंको दक्याम्न्वि करने के ललए वह जजम्देार थ।े उनोनंे मुझ ेआश्ासन ददया दक 
वह जजम्देारी लेंरे और शुरू से अिं िक मंददर के वनमाणार को अंजाम देंरे।  का जादू और चमत्ार है।

 उसने सभी योजनाओ ंको िीन ललया और सीध ेजयपुर, राजस्ान के पास मकान से उचचि लोरो ंको 
बलुाया, जो इस िरह के संरमरमर स्मारक का काम कर रह ेथ ेऔर जो उनके ववश्ास में थ ेऔर पूरी िरह से 
उनके प्रभाव में थ।े  उनोनंे उनें पूरे वनददेश और वनददेश ददए और सभी शुल्क, वनयम और दडलीवरी के समय 
आदद का वनपटारा दकया।
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 व्यवस्ा इिनी सही थी दक िीन महीने के भीिर पूरे मंददर के ललए सभी रढ़े हुए टुक़ेि टट्को ंमें िकनीशशयनो ं
के साथ मौके पर ही मंददर को इकट्ा करने के ललए प्राप्त दकए रए थ।े  राय सादहब पूरन चंद के वनददेशन और 
देखरेख में एक महीने के भीिर मंददर को इकट्ा दकया रया था।

 कें द्र में घन बहुि भारी था।  इसे ववशेषज्ञ और कुशल मजदूरो ंकी मदद से के्न द्ारा उठाया रया था, जजनें 
वनमाणाराधीन सुप्रीम कोटणा भवन से व्यवम्स्ि दकया रया था।

 जब मंददर पूरी िरह से ियैार हो रया, िो संयोर से मैंने देखा दक घन के चारो ंिरफ श्ी अरववन्द के प्रिीको ं
को रलि िरीके से उकेरा रया था।  इसने मुझ ेरंभीरिा से झकझोर ददया।  अब घन को नही ंउठाया जा सकिा 
था और प्रिीको ंको दफर से िराशा नही ंजा सकिा था कोदंक घन जमीन में दो फीट रहरा चला रया था और 
सीमेंट कंक्ीट में मजबिूी से लरा हुआ था।  मैंने महसूस दकया दक सभी प्रयास बकेार हो रए थ ेकोदंक कूब 
को दकसी भी मामले में बदलना था जो एक कदठन और भयानक काम था।  मैं अपने आप में सामंजस्य नही ं
वबठा पा रहा था दक यह कैसे दकया जा सकिा है।

 अरली सुबह मैंने राय साहब पूरन चंद को यह समझाया और उनोनंे मुझ ेददलासा ददया और आश्ासन 
ददया दक कूब को टुक़िो ंमें िो़िकर खोदा जाएरा और मकराना में सही और प्रामाशरक प्रिीको ंके साथ नया 
कूब दफर से िराशा जाएरा।

 मेरे मन की व्यसथि अवस्ा और मेरे हृदय की पुकार मा ँिक पहँुची।  ठीक उसी समय जब हम एनीमेशन 
में इस सब पर मौके पर ही चचाणा कर रह ेथ,े काफी चमत्ाररक रूप से मािा से एक लंबा िार प्राप्त हुआ जजसमें 
कहा रया था दक अवशेष कूब के नीचे रखे जाएंरे, न दक कूब के नीचे कमल के नीचे, जैसा दक पहले वनददेशशि 
दकया रया था।  अब सारी चचिंा और दखु दूर हो रए थ ेकोदंक दकसी भी हालि में कूब को िो़िकर अवशेषो ं
को उसी के नीचे रखने के ललए बाहर वनकाला जाना था।

 नए घन के ललए आदेश और वनददेश ददए रए थ ेजो मकराना में दफर से सही प्रिीको ंके साथ बनाए रए थ।े  
कूब को िरंुि प्राप्त कर ललया रया था और नीचे अवशेष के साथ श्ाइन में रखा रया था।

 इसके साथ ही दैवीय यधुि का दूसरा चरर समाप्त हो रया।  लेदकन ऐसा लरिा ह ैदक यह ल़िाई िब िक 
शाश्ि है जब िक दक चेिना में बदलाव नही ंआ जािा। 
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िच्ा भारत: श्री रा ँकी अन्तर््मवटि

मीरा अल्ासा का जन्म 21 फरवरी 1878 को पेररस में हुआ था। जन्म से कुि वषषों िक यह नास्स्तक थी ं
परन्त ुआरे चलकर बाल्ावस्ा में ही उनकी दृवष्ट आस्स्तकिा से भरपूर हो रयी। 29 माचणा,1914 को पब्ण्डचेरी 
(पुदचु्ेरी) आकार प्रथम बार श्ीअरववन्द से त्मली।ं 24 अप्रलै 1920 में पुन: वह पाब्ण्डचेरी आयी ंिब से 
हमेशा वह भारि में ही रही,ंउनी ंमीरा अल्ासा को कालान्तर में श्ीअरववन्द ने मदर(MOTHER) कहा 
और वह श्ीमा ँके नाम के प्रचाललि हो रयी।ं भारि उनकी कमणा भूत्म थी। वह अन्तदृणावष्ट सम्न्न थी।ं

एक बार श्ी मा ंसे एक सुस्पष्ट प्रश्न पूिा रया था- “यदद आपसे संषिपे में केवल एक वाक में  सार रुप 
में भारि के ववषय में अपनी अन्तदृणावष्ट बिलाने को कहा जाये िो आपका का उत्र होरा?” श्ीमा ँका उत्र 
था- “भारि की सच्ी वनयवि ह ैजरि का रुरु होना” श्ीमा ँकी यह अन्तदृणावष्ट भारि के सत्य स्वभाव का 
रहस्योदघाटन कल के जरि के ललए भारि की महान एवं अदद्िीय भूत्मक के स्पष्ट दशणान और चचन्ताग्स्त 
मानविा के ललए उनके आश्ासन को लौदकक जीवन में मानवादशषो को पूरा करने के ललए उनके अमोघ वचन 
को िथा इस पावन भूत्म के वनवाससयो ंके ललए वनर्दष्ट महान त्मशन को व्यति करिी ह।ै इनके अविररति कुि 
और भी इस अन्तदृणावष्ट में ह ैजो हमारी चेिना के ववकास के साथ-साथ समझ में आ जायेरी।

 यहा ँहमें यह जान लेना चादहए दक भारि से अशभप्राय न िो वनजश्ि राजनैविक पररसीमाओ ंके भीिर 
भौरोललक भूखण्ड ह ैऔर न उस भूखण्ड में रहने वाले जनसाधारर से है जजसका सामाजजक, आर्थक ढाचंा 
और वनजश्ि िरीको ंया बदलिी नीवियो ंवाली सरकार ह।ै इसका अथणा न िो ववद्यमान परम्राओ ंया चचरकाल 
रीवि ररवाजो ंका समुच्य ही ह ैजजनके कोई न िो पहलू हो।ं हमें भारि को ऐसी ‘सत्ा’ के रुप में समझना होरा 
सब िो ह ैही लेदकन जो सहज रुपेर इनकी संचाललका ह।ै यह ‘सत्ा’ इस देश के लोरो ंऔर उनके इविहास के 
रुप में मूर्िमान और इनके माध्यम से अपने को अशभव्यति करिी ह।ै

15 अरस्त, 1947 को “भारि की आत्ा” के प्रवि श्ीमा ँका यह आवाहन आज भी िाजा ह-ै “ओ 
भारि की आत्ा, ओ हमारी मा,ँ जजसने अत्यन्त अन्धकारपूरणा वनराशा और अवसाद के ददनो ंमें भी हमारा, 
अपनी सन्तान का त्यार नही ंदकया, िब भी नही ंजब उनोनंे िरेी वारी अनसुनी कर दी और मुं ह  फेर ललया, 
अन्याय प्रभुओ ंकी सेवा में लर रये और िझु ेअमान्य कर ददया। अब जब वे जार रये हैं और स्विंरििा के इस 
नवप्रभाि में िरेा आनन प्रकाश से देदीप्मान ह,ै इस महान मुहिणा में हम िझु ेप्रराम करि ेहैं हमें मारणा ददखा दक 
हम सदा महान आदशषों के पषि में ख़ेि रहें और अध्यात् प्रधान जीवन के नेिा के रुप में ववश्  के अखखल लोक 
समुदायो ंके त्मरि और सहायक के रुप में उनें िरेी मंरल मूर्ि का दशणान करायें।”

डॉ.रे.परी.सिहं
चेयररैन

श्रीअरविन्द िोिाइटरी
उत्र प्िेश एंि उत्राखण्ड
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“हमारी साधारर दवुनयावी मनोवचृत् और वस्तओु ंको ऊपर-ऊपर से देखने की दृवष्ट को भारि की आत्ा का 
ऐसा वबम् िथा इस िरह के आवाहन की ऐसी शैली असधक से असधक काव्यात्क भाव प्रिीि होिी है—एक 
देश प्रमे की भावना ने देश का उसकी भूत्म, पवणािो,ं सररिाओ ंऔर वनो ंका मानवीकरर कर देिी ह।ै लेदकन 
अब समय आ रया ह ैदक सिही मानससकिा रंभीरिर अन्तदृणावष्टयो ंदक ओर खुले और प्राप्त सत्यो ंकी उपल्बसध 
के ललए उठ ख़िी हो।”

श्ी अरववन्द के शब्ो ंमें “भारि की वनयवि का सूयणा उददि होरा और सारे भारि को अपने प्रकाश से भर 
देरा।” यह भारि को, एशशया को और सारे ववश् को आप्ाववि कर देरा। “भारि स्वयं को संभाल रहा ह ैऔर 
इस समुत्ान में हम को - भारि मािा के बालको ंको उसकी आध्यान्दत्क प्रविमा को समझना ह ैजो दक महान 
भववष्य की ओर संसार का नेितृ्व और पथ प्रदशणान करेरी।”

सच्े भारि के बारे में श्ीमा ँकी कल्पना मारि वह नही ंह ैजजसे उनोनंे देखा और हमारे समषि प्रकट दकया 
ह।ै यह वह भी ह ैजजसके ललए उनोनंे कृपापूवणाक और पररश्म पूवणाक कायणा दकया ह।ै उनका प्ररेक पथ-प्रदशणान 
अब भी जारी ह,ै उनका वनददेशन अब भी यथावि ह।ै

आत्ा के रुप में और ववश् के आध्यान्दत्क नेितृ्व हिे ुउसकी प्रविभा के रुप में भारि की चचाणा व्यावहाररक 
बतु्धि के लोरो ंको कोरी अव्यवहाररक प्रिीि होरी ववशेष रुप से सामाजजक-अर्थक जीवन की बहुववध समस्याओ ं
के संदभणा में। जब िक हम आध्यान्दत्किा को परलोकवाददिा समझि ेरहेंरे और जसैा दक कुि शिात्ब्यो ंसे 
परलोक सम्न्धी या जरि का वनषेध करने वाला स्वर वनश्य ही प्रबल रहा ह ैऐसा सोचना स्वाभववक ह।ै श्ी 
अरववन्द एवं श्ी मा ँके आलोक में जीवन का वनषेध करने वाली मनोवचृत्या ँआध्यान्दत्किा के ललए अनावश्यक 
ही नही ंबल्ल्क अदहिकर भी हैं। श्ीमा ँका प्रबोधन ह,ै “सच्ी आध्यान्दत्किा जीवन का त्यार करने में नही ं
बल्ल्क उसे सवा ांर पूरणा बनाने में है - इिना समू्रणा दक वह भारवि पूरणािा की सधमाणा हो जाये। भारि को ववश् 
के समषि इसी का उदाहरर प्रस्तिु करना है।” श्ीमा ँकी अन्तदृणावष्ट श्ीअरववन्द की अन्तणादृवष्ट के साथ एक रुप 
ह ैश्ीअरववन्द का कथन  दक “भारि अपना सवषोत्म रुप से ववकास और मानविा की सेवा सं्वय भारि होकर 
ही कर सकिा है।”

मानविा के भववष्य के संदभणा में श्ीमा ँकी भारि ववषयक अन्तदणावष्ट ठीक वही ह ैजो श्ीअरववन्द के इन शब्ो ं
में प्रकट हुई ह,ै “भारि समस्त राष्टट्ो ंका रुरु ह ैवह रंभीरिा व्यासधयो ंमें मानविा का चचदकत्ा ह।ै उसकी वनयवि 
में ह ैएक बार पुन: ववश् के जीवन का नवरठन और मानविा का पुनरुधिार।”

श्ीमा ँहमें भारि का अन्तदशणान और त्मशन ही नही ंददखलािी, वे हमारी वनयवि की संससत्धि की ददशा में 
प्रभावी कदम उठाने के ललए वनददेश और आदेश देिी हैं। यह पूिे जाने पर दक भारि की आत्ा को कैसे पाया 
जाये, उनका वनददेश था, “अपने चैत्य पुरुष के प्रवि सचेिन होओ! िमु्ारा चैत्य पुरुष भारि की आत्ा से 
पूरणारुपेर सम्धि हो जाये और सेवाभाव से इसकी अभीप्ा करे और यदद िमु सच् ेहो िो सफलिा त्मलेरी।”

एक संदेश में उनकी वारी ह ै“भारि ही वह देश है जहा ँचैत्य सत्ा के धमणा का शासन चल सकिा ह ैऔर 
चलना चादहए और आज उसका समय भी आ रया ह ैइसके ससवा इस देश के जजसकी चेिना दभुाणाग्यवश एक 
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ववदेशी सत्ा की  अधीनिा और प्रभाव में रहने के कारर ववकृि हो रई ह ैदकन्त ुइस  सबके बावजूद जजसके 
पास एक अनुपम आध्यान्दत्क ववरासि ह,ै ऐसे इस देश के पुनरुधिार का यही एक मारि उपाय ह।ै” वैसे सूरिात्क 
ढंर से उसकी सच्ी प्रविमा के अनुकूल भारि की भूत्मका बिलािी ह-ै

“दवुनया को यह ससखलाना दक यदद यह आत्ा की अशभव्यक्ति नही ंबनिा िो भौविक ित्व असत्य एवं 
असमथणा ह।ै”

“भारि का भववष्य वबलु्कल स्पष्ट ह।ै भारि ववश् का रुरु है। ववश् की भावी संरचना भारि पर ही वनभणार 
ह।ै भारि सरकार को चादहए दक वह इस षिरेि में भारि को जो करना ह ैउसके महत्व को समझ ेऔर अपनी 
योजना िदनुसार बनाये।”

यदद हम ध्यानपूवणाक देखें िो देख सकि ेह ैदक श्ीमा ँने सच् ेभारि की अपनी अन्तदृणावष्ट को केवल व्यति ही 
नही ंदकया ह,ै बल्ल्क समय-समय पर अपने व्यवहाररक संकेिो ंको शक्ति से आदेशशि दकया ह ैजजसका पररराम 
अवशं्यभावी ह।ै उदाहरराथणा यहा ँभारि के ित्ालीन प्रधानमंरिी को 6 अटूिबर 1969 को ददए रये श्ीमा ँके 
संदेश उदधिृ हैं-

“भारि को भववष्य के वनमाणार का कायणा करना चादहए और इसमें उसे पहल करनी चादहए इस िरह दवुनया 
में अपना सही स्ान पुन: प्राप्त कर लेरा। बहुि काल से शासको ंकी आदि ववभाजन और ववरोध पैदा करके 
शासन करने की रही है।

समय आ रया ह ैदक जब शासन एकिा, पारस्पाररक सदभाव और सहयोर के रास्त ेदकया जाय।सहयोरी 
चुनने में कोई मनुष्य दकस दल का है इसकी िलुना में उस मनुष्य का स्वकीय मूल् असधक महत्व रखिा ह।ै

दकसी देश की महानिा इस या उस दल की ववजय पर नही ंबल्ल्क  सभी दलो ंके सुमेल पर वनभणार करिी 
ह।ै”आइये हम भरविी मािा, भारि की आत्ा-भरविी भारिी का आवाहन करें।

"रझेु िरस्त अहं भाि िे छुटकारा दिलाओ, नम्र एिं िच्ा बनाओ। स्वाररी! अत्यन्त विनरीत भाि िे रैं 
आपिे प्ार्मना करतरी हँू कक रझुरें कुछ भरी राने-अनराने आपके पवित्र अभभयान रें िंशय न डाल िकें , रैं 
ककिरी भरी अन्य प्भाि के द्ारा विभ्रान्त न हो राऊँ।"

श्रीराँ
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क्षरा का आिश्म

- श्रीअरवििं

 ( रलू बंगला रचना का कहन्दरी अनुिाि ) 

चादँ धीर रवि से मेघ के अंिराल में लुकिा - लिपिा , विरिा चला जा रहा था । नीचे , कलकल करिी , 
समीर से सुर त्मलािी , नाचिी , बलखािी नदी बह रही थी । पृथ्ी का सौन्दयणा अपूवणा हो उठा था , ज्ोत्ना 
और अधंकार के त्मलने से ।

 चारो ंओर ऋवषयो ंके आश्म एक - एक आश्म नन्दन वन को लजा रहा था । पुन्दष्पि िरु लिाओ ंसे सघरी 
ऋवष कुटी एक अनुपम श्ी से शोशभि थी । 

एक ददन ऐसी ही ज्ोत्ना पुलदकि रात्रि में महर्ष वशशष्देव अपनी सहधर्मरी अरंुधिी से कह रहे थ े" 
देवी , जाओ , ऋवष ववश्ात्मरि से थो़िा नमक मारं लाओ । "

 इस उक्ति से ववस्स्मि हो अरंुधवि देवी ने पूिा -- " प्रभु , यह आपकी कैसी आज्ञा। मैं कुि भी नही ंसमझ 
पा रही। जजसने हमें शि पुरिो ंसे वंचचि दकया उसी......

 इिना कहिे -कहि ेदेवी वबलखने लरी । सारी पूरणा स्मवृिया ँजार उठी ं। वह अपूवणा शाम्न्त का आलय, 
रंभीर हृदय व्यसथि हो उठा। वे कहने लरी- " मेरे शि पुरि चादँनी राि में वेदरान करि ेहुए ववचरि ेथ।े मेरे 
सौ - के - सौ पुरि वेदववद ्एवं ब्रह्मवनष् थ े। मेरे ऐसे पुरिो ंको उसने मार डाला और आप मुझ ेउसके यहा ँनमक 
मारं लाने के ललए भेज रहे हैं । मैं दकंकिणाव्यववमूढ़ हो रयी हँ । "

 धीरे - धीरे ऋवष का श्ीमुख ज्ोवि से चमकने लरा और साररोपम हृदय से एक वाक फूटा- " देवी , मैं 
उस से स्हे जो करिा हँ । " 

यह सुन अरुन्धिी और भी ववस्स्मि हुई । बोली- यदद आप उसे चाहि ेहैं िो उसे ब्रह्मर्ष कहने से िो सारा 
बखे़िा चूक रया होिा और मुझ ेअपने सौ पुरि से वंचचि न होना प़ििा । "

 ऋवष के मुख पर एक कावंि ववराज रही थी। बोले-" उसे स्हे करिा हँ िभी िो उसे 'ब्रह्मर्ष’ नही ंकहा। मैंने 
उसे ' ब्रह्मर्ष ' संबोसधि नही ंदकया ह ैइसीललए उसके ब्रह्मर्ष होने की आशा है।”

आज ववश्ात्मरि क्ोध से ज्ञानशून्य हैं। अब और उनका मन िपस्या में नही ंलर रहा। उनोनंे संकल्प दकया 
ह ै: आज यदद वशशष् ने उनें ब्रह्मर्ष नही ंकहा िो उनके प्रार लेकर ही िो़िेंरे। संकल्प को कायाणाम्न्वि करने के 
ललए हाथ में िलवार ललए कुटी से बाहर हुए ।



41

 वशशष्देव की कुटी के पास जा वे रुक रये । ख़ेि - ख़ेि वशशष्देव की सारी बािें सुनी । मुवष्टबधि िलवार 
हाथ में शशथल प़ि रई । सोचने लरे , का दकया । हाय , अनजाने मैंने दकिना अन्याय दकया । अनजाने मैंने 
दकसके वनर्वकार हृदय को व्यथा पहंुचाने की कुचेष्टा की । 

हृदय में सौ - सौ वबचू्ओ ंके डंक की यंरिरा अनुभव होने लरी। हृदय अनुिाप से दग्ध होने लरा । दौ़ेि और 
जाकर त्रर प़ेि वशशष्ट के पाद प्रािं में। कुि पल िो उनके मुं ह से कोई शब् ही न वनकला । दफर बोले " षिमा 
कीजजये । दकन्त ुमैं िो षिमा मारंने के योग्य भी नही।ं " रर्वि हृदय और कुि न बोल सका।

 पर वशशष् ने का दकया? 

उनोनंे दोनो ंहाथो ंसे ववश्ात्मरि को उठाि ेहुए कहा- "उठो", ब्रह्मर्ष उठो! "

 दद्रुशरि लक्ज्जि हो ववश्ात्मरि ने कषिा- "प्रभु को ंलक्ज्जि कर रहे हो ?"  

वशशष् ने उत्र ददया- " मैं कभी झठू नही ंबोलिा आज िमु ब्रह्मर्ष हुए । आज िमुने अशभमान का त्यार 
दकया। आज िमुने प्राप्त दकया ब्रह्मर्ष पद। "

 ववश्ात्मरि ने कहा- "आप मुझ ेब्रह्मज्ञान की शशषिा दीजजये। "

 "अनंिदेव के पास जाओ। वे ही िुमे् ब्रह्मज्ञान की शशषिा देंरे" “वशशष् देव ने उत्र ददया । 

जहा ँअनंि देव पृथ्ी को अपने मस्तक पर धारर दकये हुए हैं , ववश्ात्मरि वहा ँरये । अनन्तदेव ने कहा- " 
मैं िमु्ें ब्रह्मज्ञान की शशषिा दे सकिा हँ अरर िमु इस पृथ्ी को अपने ससर पर धारर कर सको । "

 िपोबल के रवणा से चूर ववश्ात्मरि ने कहा- आप पृथ्ी को अपने ससर पर से उिाररए , मैं उसे धरर करिा हँ 
। " शून्य में चक्र काटि े- काटि ेपृथ्ी त्ररने लरी । 

ववश्ात्मरि चचल्ाये- " अपनी सारी िपस्या का फल अपणार करिा हँ । पृथ्ी, ि ूरुक जा पृथ्ी दफर भी म्स्र 
न हुई ।

  ऊंची आवाज मैं अनन्तदेव ने पुकारा " ववश्ात्मरि , अब िक िमुने इिनी िपस्या नही ंकी ह ैजजसके बल पर 
पृथ्ी धारर कर सको । का कभी साध ुसंर दकया ह ै? दकया ह ैिो उसका फल अपणार करो । " 

" कुि पल वशशष् का साथ था । "

 उसी का फल अपणार करो । "
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 " अच्ा , उसी का फल अपणार करिा हँ । "

 और पृथ्ी धीरे - धीरे म्स्र होने लरी । 

िब ववश्ात्मरि ने कहा- "अब मुझ ेब्रह्मज्ञान दीजजये। "

 अनन्तदेव बोले- " मूखणा ववश्ात्मरि , जजनकी मुहिणा भर की संरवि के फल से पृथ्ी म्स्र हो सकिी है उनें 
िो़ि नम मेरे पास आए हो बहाज्ञान पाने के ललए ? " 

ववश्ात्मरि विलत्मला उठे। सोचने लरे: का वशशष् देव ने मेरी  प्रिारर की?

अववलम् उनके पास जा पहँुचे और बोले-“आपने को ंमेरी प्रिाररा की?

वशशष्देव ने अवि धीर रंभीर भाव से उत्र-“यदद उस समय मैंने िमु्ें ब्रह्मज्ञान की शशषिा दी होिी िो िुम 
उस पर ववश्ास न करिे, पर अब करोरे।”

वशशष्देव ने ववश्ात्मरि को ब्रह्मज्ञान ददया।

भारि में ऐसे थ ेऋवष, ऐसे थ ेसाध ुऔर ऐसा था षिमा का आदशणा। िपस्या का ऐसा प्रिाप था दक सारी प्रथ्ी 
का भार धारर दकया जा सकिा था। भारि में पुन: ऐसे ऋवषयो ंका जन्म हो रहा ह ैजजनके प्रभाव के सामने 
प्रचीन ऋवषयो ंकी ज्ोवि हिप्रभ हो जायेरी; जो पुन: भारि को अिीि के रौरव से असधक रौरव प्रदान करेंरे।

"प्भ!ु आपने हराररी गुणित्ा के पररीक्षण करने का वनश्चय ककया है और हराररी  िचाई को अपनरी किौटरी 
पर परख रहे हो, हर पर कृपा करना कक हर इि पररीक्षण पर और असधक रहत्र एिं वनर्मलता िे खरे िावबत 
हो।ं"

-श्रीराँ
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योग का राग्म

योर का अथणा ह ैऐक और योर का समस्त उदे्श्य ह ैमानव अन्तरात्ा का परम सत्ा के साथ, मानवजावि 
की विणामान प्रकृवि का शाश्ि, परम या ददव्य प्रकृवि के साथ ऐक।

ऐक जजिना असधक ब़िा होरा योर भी उिना ही ब़िा होरा, ऐक जजिना पूरणा होरा, योर भी उिना ही 
पूरणा होरा।

   परम सत्ा के बारे में ववशभन्न कल्पनाएं हैं और हर कल्पना के साथ मेल खािा हुआ एक योर सम्प्रदाय ह ै
जजसके अलर ववचार हैं और जजसकी अलर साधना ह।ै परन्त ुये पूरणा नही ंआशंशक पधिविया ँहैं या यूं  कहें दक 
वे अपने-आपमें िो पूरणा हैं परन्त ुसारी मानव सत्ा और प्रकृवि को अपने अन्दर नही ंसमेटिी।ं उनमें से असधक 
जीवन से दूर ले जािी हैं और केवल उनी ंथो़ेि-से लोरो ंके ललए उपयोरी हैं जो मानव जीवन से दूर जाने के 
ललए प्रवतृ् हैं और सत्ा की दकसी अन्य अवस्ा के आनन्द की खोज में हैं। सवणा सामान्य मानव जावि के ललए 
वस्तिु: इस प्रकार के योर का कोई सच्ा संदेश नही ंहैं। पूरणायोर वह होरा जो जरि ्के अन्दर भरवान को 
स्वीकार करे, सभी सत्ाओ ंके साथ ऐक स्वीकारे, और मानव जावि के साथ एकात्िा को स्वीकारे जो जीवन 
और अस्स्तत्व को भारवि चेिना से भर दे और न केवल व्यवष्टरि मनुष्य का उत्ान ही करे बल्ल्क, मानव जावि 

को समग् पूरणािा की ओर ले जाये।

 -श्रीअरविन्द  

हे अद्तु! कृपा कर हराररी अभरीप्ा को ििा हरी असधकासधक गहन और हरारे विश्ाि को असधकासधक 
गंुरायरान होने िे। हराररी आस्ा को उत्रोत्र पररपूण्म बना, तू िि्म-विरयरी है।

-श्रीराँ
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आत्मिरप्मण

(सरेंडर)
 श्रीअरविन्द(अनिुाि रारधाररी सिहं दिनकर)

िमु प्रकृवि हो, सूक्ष्म आत्ा हो; असली वनवासी िमु हो,
मैं िो मारि रेह हँ।

प्रभो, मैं िमु्ारा साधन और यंरि हँ।
ऐसा करो दक मेरा मात्र्य अस्स्तत्व

िमु्ारी मदहमा से त्मलकर
एकाकार हो जाय।

मैंने अपना मन िुम्ें दे ददया ह,ै
जजससे िमु्ारा मन इसमें नहर खोदे।

मैंने अपनी इच्ा िुम्ारे चररो ंपर धर दी है,
जजससे वह िुम्ारी इच्ा बन जाय।

मेरे दकसी भी अशं को पीिे मि िो़िो,
रहस्यपूरणा और अवनवणाचनीय ढंर से

अपने साथ मुझ ेएक होने दो।
िमु्ारा प्रमे, जो वनखखल ववश् के प्रारो ंमें

स्पन्दन भरिा ह,ै

उसके साथ मेरे हदृय को स्पन्दन्दन होने दो।
प्रथ्ी के उपयोर के ललए िमु
मेरे शरीर को इंजजन बनाना।
मेरी धमवनयो ंऔर शशराओ ंमें

िमु्ारे आनन्द की धारा बहेरी।
िमु्ारे शक्ति जब िूटेरी,

मेरे ववचार प्रकाश की सीमा बनेंरे।
ऐसा करो दक मेरी आत्ा वनरन्तर

िमु्ारी पूजा में लीन रहे।

और प्रते्यक आकार िथा प्रते्यक आत्ा के िमु्ारा दशणान करे।

  



45

रूपान्तरण

(ट्ान्सफारमेशन)

श्रीअरवििं  (अनिुाि रारधाररी सिहं दिनकर )

चलिा मेरा श्ास सूक्ष्म, लयपूरणा धार में।
अरं-अरं पूररि महान ्भारवि शक्ति से।
पान दकया है मैंने ददव्य, अनन्त सुधा का,

जसेै कोई वपये सुरा दानव ववराट की।

काल नाट्य मेरा, स्वपो ंका भव्य प्रदशणान।
िन का प्रवि कोशार ुप्रदीवपि, भासमान है।
रंध्र-रंध्र में दीवपि शुभ आनन्द-शशखाएं ।

सुख-ससहररि नाद़िया ँदेह की पररवर्िि हो।
कुल्ाएँ बन रयी ंदूसधया, ददव्य मोद की,

उिर सकें  जजनमें होकर वह प्ावन-रवि से,
जो रोचर से परे ित्त्व सबसे महान है।

अब अधीन मैं नही ंरुसधर के और मासं के,
न िो प्रकृवि का दास, कुदटल जजसका शासन है।

फें क - फें क संकीरणा पाश इन्दन्द्रया ँन मुझको
अब सकिी हैं बाधँ मोहमय आकषणार में ।

मापहीन हो रया दृश्य; आत्ा के सम्खु
अब न दकसी भी ओर शषिविज-रेखा है कोई ।

िन मेरा जीववि, प्रसन्न है यंरि देव का ।
मेरी आत्ा अमर ज्ोवि का महासूयणा ह।ै
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आश्र गवतविसधयाँ

12 रनिररी-

स्वामी वववेकानंद की 160 वी ंजयंिी को आश्म के शशषिार्थयो ंद्ारा ब़ेि ही उत्ाह के साथ मनाया रया। 
इस शुभअवसर पर सभी शशषिार्थयो ंको स्वामी वववेकानन्द के जीवन पर आधाररि  दफल् ददखाई रई।

दोपहर 1:30  स्वामी वववेकानंद की आत्कथा  (उनी ंके शब्ो ंमें...)

 वनमाणािा:  श्ी रामकृष्ण मठ

"एक ववचार लो। उस एक ववचार को अपना जीवन बनाओ; उसके सपने देखो; उसके बारे में सोचो; उस 
ववचार पर जजयो। मस्स्तष्, शरीर, मासंपेशशयो,ं नसो,ं आपके शरीर का हर दहस्ा उस ववचार से भरा हो, और 
बस हर दूसरे ववचार को अकेला िो़ि दो। यही सफलिा का मारणा ह,ै और इस िरह महान आध्यान्दत्क ददग्गज 
पैदा होि ेहैं” 

                                                                                                       - स्वाररी वििेकानंि          
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अवनल जौहर जी के इस जन्म ददन के अवसर पर आश्म के शशषिर्थयो ंद्ारा ब़ेि ही हषषों उल्ास के साथ    
खेल प्रवियोत्रिा का आयोजन दकया रया था।

और इस शुभ अवसर पर िारा दीदी द्ारा सभी श्ात्मको ंको उपहार वविरर दकया रया।

और िंध्ा के िरय-ध्ान कक्ष रें-

पंदडि वरुर कुमार पाल देश के मूधणान्य संरीिकार थ।े उनोने स्ाइड त्रटार जसेै साज में िरब के िारो ंको 
जो़िकर और  उकी बनावट में पररविणान कर के उसे हंस वीरा के नाम से बनाया और दवुनया भर में बजाया। 

20 रनिररी
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 इस ददन आश्म के सभी शशषिारसथयो ंको hall of joy में इब्ण्डया रेट पर हो रह ेप्रोग्ाम का सीधा प्रसारर 
ददखाया रया। सबसे खुशी की बाि थी दक इस बार संसृ्वि मंरिालय द्ारा इब्ण्डया रेट पर उनकी झाकँी का 
प्रदशणान दकया रया। जजसको बच्ो ंने ब़ेि ही उिसाह पूवणाक देखा। 

उसके बाद देश भक्ति मूवी का आयोजन दकया रया । (परमार)ु 

और इस ददन हमारी आश्म दक सासधका करूरा दीदी की पुण्य विसथ भी होिी ह।ै हमारी करूरा दीदी का 
संरीि आश्म प्रारंर की अनमोल धरोहर ह।ै 

कषि में उनका स्मरर करि ेहुए संध्या के समय ध्यान कषि में

6:45 से 7:30 िक संरीि का आयोजन दकया रया जजसमें करूरा दीदी को याद करि ेहुए देश प्रमे िथा 
भक्ति रीि प्रस्तिु दकये रये

गणतंत्र दििि (26 रनिररी)
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स्ापना दििि (12 फरिररी ) 
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 12 फरवरी ददल्ी आश्म के ललए बहुि ब़िा ददन है। इस ददन श्ी सुरेन्द्रनाथ जौहर द्ारा श्ीमा ँकी प्ररेरा 
से श्ीअरववन्द आश्म ददल्ी शाखा की स्ापना हुई।  और इस बार सबसे ज्ादा खुशी का ददन था। कोदंक 
संसृ्वि मंरिालय द्ारा श्ीअरववन्द की झाकँी आश्म को सौप ददया रया और इस अवसर पर आश्म में एक 
खास कायणाक्म का आयोजन दकया रया जजसका सीधा प्रसारर फेसबकु पर दकया रया था।

हमारा यह कायणाक्म शाम 4 बज ेसे लेकर 6 बज ेिक चला   

• मा ँके संरीि के साथ एकाग्िा

• पववरि भजनो ंके जाप के साथ आभीप्ा के दीप प्रज्वलन 

• लेखक और प्ररेक वतिा डॉ. रमेश वबजलानी जी का संबोधन

• श्ी अरववन्दो की झाकंी सौपंि ेहुए श्ी रोववदं मोहन जी, सचचव, मंरिालय का संबोधन (भारि सरकार)

• आईजीएनसीए की ओर से श्ी राम बहादरु राय, अध्यषि, आईजीएनसीए टट्स् का संबोधन, 

• और इस भव्य कायणाक्म में श्ी रामेश सी. रौर, डीन प्रोफ़ेसर आईजीएनसीए, लेक्टिनेंट जनरल डॉ. 
दलजीि ससहं , श्ी अवनलबन रंरूली और पी.पी श्ीवास्तव जी भी उपम्स्ि थ।े

• श्ी अरववन्द की अगं्ेजी की िारा दीदी द्ारा सस्वर पाठ बने्द मािरम ्का प्रविपादन

• डॉ. जयंिी रामचंद्रन द्ारा धन्यवाद प्रस्ताव

• संध्या के समय ध्यान कषि में सामूदहक ध्यान का आयोजन दकया रया। 

मेरे प्रभु! िमुने मुझ ेयह सवषोतृ्ष्ट ज्ञान प्रदान दकया ह ै“ हमें जीना ह ैकोदंक यही ंिमु्ारी ‘इच्ा’ ह।ै हम 
मर जायेंरे कोदंक यह भी िमु्ारी ही ‘इच्ा’ होरी।

श्ीमाँ
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(18 फरिररी )  एफ एल ओ अिाड्म ऑफ एक्रीलेंि 2022

भशक्षा की शे्णरी रें िरार पर िकारात्मक प्भाि डालने के चलए तारा िरीिरी को (FICCI) फफक्ी द्ारा 
एफ एल ओ अिाड्म ऑफ एक्रीलेंि 2022 िे िम्ावनत ककया गया |
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इस ददन हमारे आश्म में चारो ं िरफ खुशी का महौल था। आश्म का पूरा वािावरर एक अलर ही 
उत्ाह,उल्ास से िरंत्रि था। ध्यान कषि में संरीि चल रहा था िथा आने वाले सभी श्धिालुओ ंके ललए प्रसाद 
(फल) की व्यवस्ा की रई थी।

पूरे दो साल बाद यवुाओ ंद्ारा खास प्रोग्ाम का आयोजन दकया रया था। {hall of grace} में जजसकी 
व्यवस्ा दक रई थी। सभी शशषिार्थयो ंने अपना अपना बहुि ही बेहिरीन योरदान ददया साथ ही 

संध्या के समय आश्मवाससयो ंद्ारा समासध के चारो ंिरफ परेड करि ेहुए श्ीमा ँको सलामी दी िथा वने्द 
मािरम ्की र्वन से आश्म रूँज उठा। िथा

संध्या के समय ध्यान-कषि में पुन: भक्ति रीि के साथ िारा दीदी द्ारा श्ीमा ँके चार शक्तियो ंका सस्वर 
पाठ दकया रया।

श्रीरा ँका रन्मदििि -21 फरिररी
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11 फरवरी 2022 को जयंिो दा के आकस्स्मक वनधन की सूचना देि े हुए हमें रहरा दखु हो रहा है 
(लरभर) 30 से असधक वषषों से वन वनवास में मािा की सेवा में थ ेऔर वहा ंशशववरो ंऔर सामान्य कायषों से 
वनकटिा से जु़ेि थ।े

जयंिो दा शुरू में लरभर 30 साल पहले नैनीिाल आश्म में रॉक क्ाइम्म्रं इंस्ट्टिर के रूप में शात्मल 
हुए थ ेऔर अपनी क़िी मेहनि, पहल और समपणार के साथ उनोनंे वन वनवास साहससक शशववरो ंका कायणाभार 
संभाल ललया था। वह पूरी िरह से शात्मल, समर्पि और न केवल उसे ददए रए कायषों को सीखने के ललए िैयार 
था बल्ल्क शशववरो ंऔर अन्य कायणाक्मो ंके सुचारू संचालन के ललए आवश्यक कुि भी नया था।

नललन जी (जो 30 वषषों िक वन वनवास में प्रबंधक थ)े सेवावनवतृ् होने िक, वे वन वनवास में शशववरो,ं खािो ं
को संभालने और सभी प्रशासवनक किणाव्यो ंको पूरा करने के ललए पूरी िरह से प्रशशशषिि थ।े उनें साहससक 
रविववसधया ँपसंद थी ंऔर 56 साल की उम्र में भी, वह एक ददन में "दो बार" समूह के साथ नैना पीक जाने के 
ललए ियैार रहि ेथ,े इस िर् के बावजूद दक यह एक कदठन टट्ेक ह।ै जयंिो दा एक बहुि ही देखभाल करने 
वाले व्यक्ति थ ेऔर सभी बच्ो ंऔर ब़िो ंको समान रूप से प्ार करि ेथ।े उनकी कमी खलेरी।

23 फरिररी- रयंतो पोल 
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आश्र पररिार


